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производственного и учебного труда; 

освоение применения аутотренинга 

для повышения работоспособности 

оценивание уровня физической 

подготовленности 

 

Практическая часть  

ОФП 

Освоение тестов, позволяющих 

самостоятельно          определять          и 

анализировать состояние здоровья; 

освоение техники контрольных тестов по 

ОФП для определения уровня физической 

подготовленности: 

прыжок в длину с места (фиксируется длина 

прыжка в сантиметрах); 

–  подтягивание на перекладине 

(фиксируется количество раз); 

–  поднимание и опускание туловища за 30 

секунд в положении лёжа ноги согнуты под 

углом 90 градусов, руки в замок за голову 

(фиксируется количество раз); 

–  прыжки на двух ногах боком через планку 

на высоте 30 см. за 30 секунд (фиксируется 

количество раз); 

–  челночный бег 4 по 9 метров 

(фиксируется время в секундах). 

– освоение техники проведения 

тестирования для определения уровня 

физической подготовленности 

 

-оценивание техники выполнения 

зачетных упражнений на 

дифференцированном зачете 

оценивание уровня развития 

физической подготовленности - сдача 

контрольных тестов по ОФП и ГТО 

оценивание прохождения 

тестирования для определения уровня 

функционального состояния 

организма 

 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Освоение техники беговых упражнений 

(кроссового бега, бега на короткие, средние 

и длинные дистанции), высокого и низкого 

старта, стартового разгона, финиширования; 

бега 100 м, эстафетный бег 4´ 100 м, 4´ 400 

м; бега по прямой с различной скоростью, 

равномерного бега на дистанцию 2 000 м 

(девушки) и 3 000 м (юноши). Умение 

технически грамотно выполнять (на 

технику): прыжки в длину с разбега 

способом «согнув ноги»; прыжки в высоту 

способами: «прогнувшись», перешагивания, 

«ножницы», перекидной. Метание гранаты 

- оценивание техники выполнения 

зачетных упражнений по теме 

«Лёгкая атлетика»  
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весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши) сдача 

контрольных нормативов 

ГИМНАСТИКА 

Освоение техники общеразвивающих 

упражнений, упражнений в паре с 

партнером, упражнений с гантелями, 

набивными мячами, упражнений с мячом, 

обручем (девушки); выполнение 

упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний 

(упражнений в чередовании напряжения с 

расслаблением, упражнений для коррекции 

нарушений осанки, упражнений на 

внимание, висов и упоров, упражнений у 

гимнастической стенки), упражнений для 

коррекции зрения. Выполнение комплексов 

упражнений вводной и производственной 

гимнастики 

 

-оценивание техники выполнения 

зачетных упражнений по теме 

«Гимнастика»: 

оценивание комплекса ОРУ с 

элементами гимнастики. 

оценивание техники выполнения 

контрольных зачетных упражнений 

на дифференцированном зачете. 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

Освоение основных игровых элементов. 

Знание правил соревнований по избранному 

игровому виду спорта. Развитие 

координационных способностей, 

совершенствование ориентации в 

пространстве, скорости реакции, 

дифференцировке пространственных, 

временных и силовых параметров движения. 

Развитие личностно-коммуникативных 

качеств. Совершенствование восприятия, 

внимания, памяти, воображения, 

согласованности групповых 

взаимодействий, быстрого принятия 

решений. Развитие волевых качеств, 

инициативности, самостоятельности. 

Умение выполнять технику игровых 

элементов на оценку. Участие в 

соревнованиях по избранному виду спорта. 

Освоение техники самоконтроля при 

занятиях; умение оказывать первую помощь 

при травмах в игровой ситуации 

ППФП 

–Освоение техники 

общеразвивающихупражнений, упражнений 

-оценивание методов самоконтроля 

при занятиях физическими 

упражнениями 

-оценивание плана индивидуальных 

занятий физическими упражнениями. 

оценивание уровня физической 

подготовленности 

оценивание техники выполнения 

зачетных упражнений по теме 

«Волейбол»: 

оценивание выполнения студентом 

функций судьи по волейболу 

оценивание комплекса проведения 

ОРУ с мячом 

оценивание техники выполнения 

зачетных упражнений по теме 

«Баскетбол»: 

оценивание выполнения студентом 

функций судьи по баскетболу 

оценивание комплекса ОРУ с  б/б 

мячами 

оценивание комплекса специальных 

упражнений баскетболиста. 
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в паре с партнером, упражнений с 

гантелями, с набивными мячами, 

упражнений с мячом, обручем (девушки); 

выполнять упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний; 

–Освоение правил проведения игр и эстафет 

и «Веселых стартов»; 

–развитие координационных способностей, 

совершенствовать ориентации в 

пространстве, скорости реакции, 

дифференцировке пространственных, 

временных     и силовых параметров 

движения; развивать волевые качества, 

инициативность, самостоятельность; 

–освоение техники игр и эстафет с 

элементами прикладных видов спорта; 

–участия в спортивно-массовых 

мероприятиях «Весёлые старты»; 

–    освоение техники выполнения зачетных 

упражнений по теме «ППФП»: 

–  техника преодоления полосы 

препятствий; 

–  техника самостоятельного проведения 

фрагмента занятия; 

–  техника проведения игры или эстафеты с 

элементами прикладных видов спорта. 

– Освоение техники проведения «Веселых 

стартов»; 

знание и применение методики активного 

отдых; 

-Освоение  методики  занятий физическими      

упражнениями для профилактики и 

коррекции осанки 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА 

Овладение техникой лыжных ходов, 

перехода с одновременных лыжных ходов 

на попеременные. Преодоление подъемов и 

препятствий; выполнение перехода с хода на 

ход в зависимости от условий дистанции и 

состояния лыжни. Сдача на оценку техники 

лыжных ходов. Умение разбираться в 

элементах тактики лыжных гонок: 

распределении сил, лидировании, обгоне, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оценивание техники выполнения 

зачетных упражнений по теме 

«ППФП» 

оценивание комплексов утренней 

гимнастики, ОРУ, специальных 

упражнений игр и эстафет на  

занятиях  
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финишировании и др. Прохождение 

дистанции до 3 км (девушки) и 5 км 

(юноши). Знание правил соревнований, 

техники безопасности при занятиях лыжным 

спортом. Умение оказывать 
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 1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
  

1.1. Область применения программы  

           Рабочая программа учебной дисциплины является частью ООП в 

соответствии с ФГОС СПО по  специальности 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей (Приказ 

Минобрнауки Россииот 09.12.2016 г. № 1568); ПС 31.004 Специалист по 

мехатронным системам автомобиля, утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 13 марта 2017 г.      N 275н (рег. № 

204); ПС 31.007 Специалист по сборке агрегатов и автомобиля, утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 

ноября 2014 г.    N 877н (рег. № 210); Учебный план по специальности 23.02.07 

ТД-2241.  

           Разработана на основе программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для профессиональных 

образовательных организаций из сб. Программы общеобразовательных дисциплин 

для профессиональных организаций ФГАУ «ФИРО», Москва, 2015г. 

  

 1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

                  Учебная дисциплина относится к общеобразовательному циклу 

общеобразовательных учебных дисциплин.  

 

          1.3. Цели и требования к результатам освоения дисциплины  

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

− повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 

интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, 

общества и государства);  

− снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства;  

− формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

− обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:   

личностных:  

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз;  

-готовность к служению Отечеству, его защите;  

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

-исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  
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-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности;  

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

метапредметных:  

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека;  

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий;  

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций;  

-умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников;  

-умения применять полученные теоретические знания на практике - 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей;  

-умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;  

-умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях;  

-знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни;  

-локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации;  

-формирование установки на здоровый образ жизни;  
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-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки;  

предметных:  

-сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

-знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

-сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения;  

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духоного, физического и социального благополучия личности; 

-знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

-знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека,  

-знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

-умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники;  

-умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

-знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские 

ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;  

-знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения 

с военной службы и пребывания в запасе;  

-владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике;  
 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

обязательной учебной нагрузки – 78 часов; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Обязательная учебная нагрузка 78 

в том числе:  

теоретическое обучение 39 

 практические занятия 39 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета ( 2 

семестр). 

 

 
 

 

 

 

 



 

2.2.   Тематический  план и содержание учебной дисциплины  ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности цели и задачи дисциплины. Основные 

теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 

Культура безопасности жизнедеятельности – современная концепция 

безопасного типа поведения личности. 

3 1 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 9  

Тема 1.1 

Здоровье. 

Здоровый образ жизни. 

Содержание учебного материала 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

2 1 

Тема 1.2  

Факторы, 

способствующие 

укреплению здоровья.  

 

 

 

Практические занятия 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической 

культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для 

здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 

гигиены и здоровье человека. 

1 2 

 

 

 

 

Тема 1.3  

Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

Содержание учебного материала 

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 

источник негативных факторов. 

2 2 

 

Тема 1.4. Вредные 

привычки (употребление 

алкоголя, курение, 

употребление 

Практические занятия 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности.  

1  
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наркотиков) и их 

профилактика. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.  

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

Тема  1.5. Правила и 

безопасность дорожного 

движения. 

Практические занятия 

Изучение модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

1  

Тема  1.6. 

Репродуктивное здоровье 

как составляющая часть 

здоровья человека и 

общества. 

Практические занятия 

Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы на него влияющие. Здоровый образ жизни 

– необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

1  

Тема 1.7. Правовые 

основы взаимоотношения 

полов. 

Практические занятия 

Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. 

Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

1  

Раздел 2  Государственная система обеспечения безопасности населения 18  

Тема 2.1 

Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 

Содержание учебного материала 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

2  

Тема 2.2  

Характеристика наиболее 

вероятных для данной 

местности и района 

проживания 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера.  

Практические занятия 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

1  
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Тема 2.3  

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), 

Содержание учебного материала 

история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

2  

Тема 2.4  

Гражданская оборона – 

составная часть 

обороноспособности 

страны;  

Содержание учебного материала 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2 2 

Тема 2.5  

Современные средства 

поражения и их 

поражающие факторы. 

Содержание учебного материала 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

2 2 

Тема  2.6. Организация 

инженерной защиты 

населения от 

поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени. 

Содержание учебного материала 

Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила 

поведения в защитных сооружениях. 

2 1 

Тема  2.7. Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы, 

проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

Практические занятия 

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. 

Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

1  

Тема  2.8. Обучение 

населения защите от 

чрезвычайных ситуаций. 

Практические занятия 

Основные направления деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

1  
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Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

Тема  2.9. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе 

террористического акта, 

при захвате в качестве 

заложника. 

Практические занятия 

Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 

действий. Изучение и использование средств индивидуальной защиты 

от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

1  

Тема  2.10. 

Государственные службы 

по охране здоровья и 

безопасности граждан. 

Содержание учебного материала 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской 

Федерации – система государственных органов исполнительной власти 

в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие 

государственные службы в области безопасности. 

4  

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 30  

Тема 3.1  

История создания  

Вооруженных Сил 

России 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV 

веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. 

4 2 
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Тема3.2  

Организационная 

структура Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации.  

 

 

 

  Содержание учебного материала 

 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история 

создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: история 

создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история 

создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического 

назначения: история создания, предназначение, структура. Космические 

войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-

десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних 

дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской 

Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 

предназначение. 

7 2 

Тема 3.3 

Воинская обязанность. 

Содержание учебного материала  

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

1 2 

Тема 3.4  

Обязательная подготовка 

граждан к военной 

службе.  

 

 

 

  Содержание учебного материала  

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной 

службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к военной службе: 

занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее целью 

военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

6 1 

Тема 3.5 

Призыв на военную 

службу.  

Практические занятия 1  
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Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

Тема3.6 

Прохождение военной 

службы по контракту. 

Практические занятия 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и 

льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную 

службу по контракту. 

1  

Тема  3.7 

Альтернативная 

гражданская служба. 

  Практические занятия 

 Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

1  

Тема 3.8 

Качества личности 

военнослужащего как 

защитника Отечества: 

любовь к Родине, 

высокая воинская 

дисциплина, верность 

воинскому долгу и 

военной присяге, 

готовность в любую 

минуту встать на защиту 

свободы, независимости 

конституционного строя 

в России, народа и 

Отечества. 

Практические занятия 

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным 

качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных 

Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим 

качествам призывника. Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и 

законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и начальников. 

1  

Тема 3.9 

Воинская дисциплина и 

ответственность. 

Практические занятия 

Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

2  
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Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение приказа, 

нарушение уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение 

норм международного гуманитарного права. 

Тема 3.10 

Как стать офицером 

Российской армии. 

Практические занятия 

Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

2  

Тема  3.11 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Практические занятия 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг – обязанность Отечеству по его 

вооруженной защите. Дни воинской славы России – дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений. Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни 

частей и подразделений. Войсковое товарищество – боевая традиция 

Российской армии и флота. 

2  

Тема 3.12 

 Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. 

Практические занятия 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого 

Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и 

военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или 

отставку. Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части – 

символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды 

за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

2  

Раздел 4.  Основы медицинских знаний  18  
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Тема 4.1 

Понятие первой помощи.  

 

Практические занятия 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации».  

1  

Тема 4.2.  

Понятие и виды травм.  

Практические занятия 

Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок 

различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного 

мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении молнией. 

2  

 

 

 

Тема 4.3.  Первая помощь 

при синдроме 

длительного сдавливания. 

Практические занятия 

Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки 

травматического токсикоза. Основные периоды развития 

травматического токсикоза. 

1  

Тема  4.4. Первая помощь 

при наружных 

кровотечениях.  

 

 

Практические занятия 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при капиллярном 

кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. 

Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки 

внутреннего кровотечения. 

2  

 

 

 

Тема  4.5. Первая помощь 

при ожогах. 

Практические занятия 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 

высоких температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 

2  

Тема  4.6. Первая помощь 

при воздействии низких 

температур. 

Практические занятия 

Последствия воздействия низких температур на организм человека. 

Основные степени отморожений. 

1  
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Тема  4.7. Первая помощь 

при попадании 

инородных тел в верхние 

дыхательные пути. 

Практические занятия 

Основные приемы удаления инородных тел из дыхательных путей. 

2  

Тема  4.8. Первая помощь 

при отравлениях. 

Практические занятия 

Острое и хроническое отравление. 

1  

Тема  4.9. Первая помощь 

при отсутствии сознания. 

Практические занятия 

Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения 

(остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки 

расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания. 

2  

Тема  4.10. Основные 

инфекционные болезни, 

их классификация и 

профилактика. 

Практические занятия 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная 

и общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, 

передаваемые половым путем и их профилактика. Ранние половые связи 

и их последствия для здоровья. 

1  

Тема  4.11. Здоровье 

родителей и здоровье 

будущего ребенка. 

Практические занятия 

Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на 

здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и 

сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенность питания и образа жизни беременной женщины. 

1  

Тема  4.12. Основы ухода 

за младенцем. 

Практические занятия 

Физиологические особенности развития новорожденных детей. 

Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ 

здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Дифференцированный зачет 

1 

 

 

 

1 

 

Итого  78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасности 

жизнедеятельности 

 Оборудование учебного кабинета: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10. Носилки санитарные 

11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12. Бинты марлевые 

13. Бинты эластичные 

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15. Индивидуальные перевязочные пакеты 

16. Косынки перевязочные 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

20. Огнетушители порошковые (учебные) 

21. Огнетушители пенные (учебные) 

22. Огнетушители углекислотные (учебные) 

23. Устройство отработки прицеливания 

24. Учебные автоматы АК-74 

25. Винтовки пневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27. Комплект плакатов по Основам военной службы 

  

Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр ДП-5В 

4. Тренажёр Витим, Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников./ под общ. ред. 

А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. акад. образования, Просвещение, - 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2016. -  303 с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Учреждений: базовый и профильн. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников/ под общ. ред. 

А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. акад. образования, Просвещение», - 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2015. - 303 с.. 
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Дополнительные источники:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся 

/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов/ Под ред. А.Т.Смирнова. – 

М., 2014.- 450 с. 

2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 

10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под 

общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2013 г.- 303 с. 

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации. 10—11 кл. – М., 2013 г.- 240 с. 

Интернет- ресурсы:  

1. Артемьев Е.В., Семенова М.Н. «Комментарий к Федеральному закону от 21 

декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»»/ Справочная правовая система КонсультантПлюс 

/ Консультант Плюс consultant.ru/2013. 

2.  МЧС России, официальный сайт – URL: http://www.mchs.gov.ru 

3.  Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Электронное учебное 

пособие [Электронный ресурс] // МЧС России: сайт – URL: http://www.obzh.ru/pre/1-3.html 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, устного опроса а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной работы. 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

обучающихся  

(на уровне учебных действий)  

Формы и методы контроля. 

Оценка уровня усвоения 

основных видов 

деятельности обучающихся 

Введение  

Различение основных понятий и теоретических положений основ 

безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для 

обеспечения своей безопасности. Анализ влияния современного 

человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости 

благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; 

моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите  

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

населения  

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, 

разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий 

обеспечения рационального питания, объяснение случаев из 

собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима 

труда и отдыха. Анализ влияния двигательной активности на здоровье 

человека, определение основных форм закаливания, их влияния на 

здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на 

здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя. 

Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам. Моделирование ситуаций по организации безопасности 

дорожного движения. Характеристика факторов, влияющих на 

репродуктивное здоровье человека. Моделирование ситуаций по 

применению правил сохранения и укрепления здоровья  

Государственная система обеспечения безопасности населения  

–Сдача нормативов по 

надеванию противогаза, 

Общевойскового 

защитного костюма. 

 -Подготовка сообщений, 

докладов на тему 

Здоровый образ жизни, 

репродуктивное здоровье. 

-Сдача нормативов по 

наложению 

кровоостанавливающих 

повязок. 

-Подготовка Сообщений 

на тему: Вооруженные 

Силы РФ. 

-Изложение статей из 

Устава Вооруженных Сил 

РФ. 

-Сдача нормативов по 

строевой подготовке.  

-Подборка статей из 

Конституции РФ в 
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Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 

основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного 

происхождения. Выявление потенциально опасных ситуаций для 

сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и 

общественного имущества при ЧС. Моделирование поведения 

населения при угрозе и возникновении ЧС. Освоение моделей 

поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, 

на водоемах, характеристика основных функций системы по 

предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных 

правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 

оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при 

возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств 

оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил 

безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Определение мер безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. Характеристика 

предназначения и основных функций полиции, службы скорой 

помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и других государственных 

служб в области безопасности  

Основы обороны государства и воинская обязанность  

Различение основных понятий военной и национальной безопасности, 

освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, характеристика основных этапов создания 

Вооруженных Сил России.  

Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных 

Сил Российской Федерации на современном этапе, определение 

организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; формулирование общих, должностных и 

специальных обязанностей военнослужащих. Характеристика 

распределения времени и повседневного порядка жизни воинской 

части, сопоставление порядка и условий прохождения военной службы 

по призыву и по контракту; анализ условий прохождения 

альтернативной гражданской службы. Анализ качеств личности 

военнослужащего как защитника Отечества. Характеристика 

требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» и 

«ответственность»; освоение основ строевой подготовки. Определение 

боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных 

понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и 

символах воинской чести 

Основы медицинских знаний  

Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается 

первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи 

при несчастных случаях. Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, 

идентификация основных признаков теплового удара. Определение 

основных средств планирования семьи. Определение особенностей 

образа жизни и рациона питания беременной женщины 

области Гражданской 

обороны. 

-Разработка алгоритмов 

поведению при различных 

Чрезвычайных ситуациях. 

-Изложение статей из 

Конституции РФ. 

- Разработка презентаций с 

использованием Устава 

ВС РФ. 

-Сдача нормативов по 

Разборке и Сборке 

автомата Калашникова 
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 4 

 1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
  

1.1. Область применения программы  

           Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППКСЗ по 

специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей  в соответствии с ФГОС СПО.  

           Разработана на основе программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для профессиональных 

образовательных организаций из сб. Примерные программы 

общеобразовательных дисциплин для профессиональных организаций ФГАУ 

«ФИРО», Москва, 2015г. 

  

 1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

                  Учебная дисциплина относится к общеобразовательному циклу 

общеобразовательных учебных дисциплин.  

 

          1.3. Цели и требования к результатам освоения дисциплины  

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

− повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, 

общества и государства);  

− снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства;  

− формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

− обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:   

личностных:  

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз;  

-готовность к служению Отечеству, его защите;  

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

-исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности;  

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
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метапредметных:  

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека;  

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий;  

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение;  

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций;  

-умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников;  

-умения применять полученные теоретические знания на практике - 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей;  

-умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;  

-умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях;  

-знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни;  

-локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации;  

-формирование установки на здоровый образ жизни;  

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки;  

предметных:  

-сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 
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жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

-знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

-сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духоного, физического и социального благополучия личности; 

-знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

-знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека,  

-знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

-умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники;  

-умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

-знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство 

об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские 

ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;  

-знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения 

с военной службы и пребывания в запасе;  

-владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике;  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Обязательная учебная нагрузка 78 

в том числе:  

теоретическое обучение 39 

 практические занятия 39 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета ( 2 

семестр). 

 

 
 

 

 

 

 



 

2.2.   Тематический  план и содержание учебной дисциплины  ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности цели и задачи дисциплины. Основные 

теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 

Культура безопасности жизнедеятельности – современная концепция 

безопасного типа поведения личности. 

2 1 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 7  

Тема 1.1 

Здоровье. 

Здоровый образ жизни. 

Содержание учебного материала 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

1 1 

Тема 1.2  

Факторы, 

способствующие 

укреплению здоровья.  

 

 

 

Практические занятия 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической 

культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для 

здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 

гигиены и здоровье человека. 

1 2 

 

 

 

 

Тема 1.3  

Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

Содержание учебного материала 

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 

источник негативных факторов. 

1 2 

 

Тема 1.4. Вредные 

привычки (употребление 

алкоголя, курение, 

употребление 

Практические занятия 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности.  

1  
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наркотиков) и их 

профилактика. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.  

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

Тема  1.5. Правила и 

безопасность дорожного 

движения. 

Практические занятия 

Изучение модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

1  

Тема  1.6. 

Репродуктивное здоровье 

как составляющая часть 

здоровья человека и 

общества. 

Практические занятия 

Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы на него влияющие. Здоровый образ жизни 

– необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

1  

Тема 1.7. Правовые 

основы взаимоотношения 

полов. 

Практические занятия 

Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. 

Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

1  

Раздел 2  Государственная система обеспечения безопасности населения 16  

Тема 2.1 

Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 

Содержание учебного материала 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

1  

Тема 2.2  

Характеристика наиболее 

вероятных для данной 

местности и района 

проживания 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера.  

Практические занятия 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

1  
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Тема 2.3  

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), 

Содержание учебного материала 

история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

1  

Тема 2.4  

Гражданская оборона – 

составная часть 

обороноспособности 

страны;  

Содержание учебного материала 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

1 2 

Тема 2.5  

Современные средства 

поражения и их 

поражающие факторы. 

Содержание учебного материала 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

1 2 

Тема  2.6. Организация 

инженерной защиты 

населения от 

поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени. 

Содержание учебного материала 

Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила 

поведения в защитных сооружениях. 

1 1 

Тема  2.7. Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы, 

проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

Практические занятия 

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. 

Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

2  

Тема  2.8. Обучение 

населения защите от 

чрезвычайных ситуаций. 

Практические занятия 

Основные направления деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

2  
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предназначение. 

Тема  2.9. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе 

террористического акта, 

при захвате в качестве 

заложника. 

Практические занятия 

Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 

действий. Изучение и использование средств индивидуальной защиты 

от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

2  

Тема  2.10. 

Государственные службы 

по охране здоровья и 

безопасности граждан. 

Содержание учебного материала 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской 

Федерации – система государственных органов исполнительной власти 

в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие 

государственные службы в области безопасности. 

4  

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 40  

Тема 3.1  

История создания  

Вооруженных Сил 

России 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV 

веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. 

5 2 
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Тема3.2  

Организационная 

структура Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации.  

 

 

 

  Содержание учебного материала 

 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история 

создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: 

история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, 

история создания, предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. Космические войска: история создания, предназначение, 

структура. Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. Другие войска: пограничные войска 

Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние 

войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской 

обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

10 2 

Тема 3.3 

Воинская обязанность. 

Содержание учебного материала  

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

1 2 

Тема 3.4  

Обязательная подготовка 

граждан к военной 

службе.  

 

 

 

  Содержание учебного материала  

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной 

службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к военной службе: 

занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее целью 

военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

10 1 

Тема 3.5 

Призыв на военную 

службу.  

Практические занятия 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

2  
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порядок жизни воинской части. 

Тема3.6 

Прохождение военной 

службы по контракту. 

Практические занятия 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и 

льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную 

службу по контракту. 

2  

Тема  3.7 

Альтернативная 

гражданская служба. 

  Практические занятия 

 Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

1  

Тема 3.8 

Качества личности 

военнослужащего как 

защитника Отечества: 

любовь к Родине, 

высокая воинская 

дисциплина, верность 

воинскому долгу и 

военной присяге, 

готовность в любую 

минуту встать на защиту 

свободы, независимости 

конституционного строя 

в России, народа и 

Отечества. 

Практические занятия 

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые 

к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным 

качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных 

Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим 

качествам призывника. Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого 

расчета). Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

3  

Тема 3.9 

Воинская дисциплина и 

ответственность. 

Практические занятия 

Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность 

2  
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за преступления против военной службы (неисполнение приказа, 

нарушение уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение 

норм международного гуманитарного права. 

Тема 3.10 

Как стать офицером 

Российской армии. 

Практические занятия 

Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

2  

Тема  3.11 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Практические занятия 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг – обязанность Отечеству по его 

вооруженной защите. Дни воинской славы России – дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений. Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни 

частей и подразделений. Войсковое товарищество – боевая традиция 

Российской армии и флота. 

1  

Тема 3.12 

 Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. 

Практические занятия 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого 

Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и 

военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или 

отставку. Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части – 

символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды 

за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

1  

Раздел 4.  Основы медицинских знаний  13  

Тема 4.1 

Понятие первой помощи.  

 

Практические занятия 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации».  

1  
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Тема 4.2.  

Понятие и виды травм.  

Практические занятия 

Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок 

различных типов. Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного 

мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении молнией. 

1  

 

 

 

Тема 4.3.  Первая помощь 

при синдроме 

длительного сдавливания. 

Практические занятия 

Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки 

травматического токсикоза. Основные периоды развития 

травматического токсикоза. 

1  

Тема  4.4. Первая помощь 

при наружных 

кровотечениях.  

 

 

Практические занятия 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при капиллярном 

кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. 

Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки 

внутреннего кровотечения. 

1  

 

 

 

Тема  4.5. Первая помощь 

при ожогах. 

Практические занятия 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 

высоких температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 

1  

Тема  4.6. Первая помощь 

при воздействии низких 

температур. 

Практические занятия 

Последствия воздействия низких температур на организм человека. 

Основные степени отморожений. 

1  

Тема  4.7. Первая помощь 

при попадании 

инородных тел в верхние 

дыхательные пути. 

Практические занятия 

Основные приемы удаления инородных тел из дыхательных путей. 

1  
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Тема  4.8. Первая помощь 

при отравлениях. 

Практические занятия 

Острое и хроническое отравление. 

1  

Тема  4.9. Первая помощь 

при отсутствии сознания. 

Практические занятия 

Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения 

(остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки 

расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания. 

1  

Тема  4.10. Основные 

инфекционные болезни, 

их классификация и 

профилактика. 

Практические занятия 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная 

и общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, 

передаваемые половым путем и их профилактика. Ранние половые связи 

и их последствия для здоровья. 

1  

Тема  4.11. Здоровье 

родителей и здоровье 

будущего ребенка. 

Практические занятия 

Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на 

здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и 

сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенность питания и образа жизни беременной женщины. 

1  

Тема  4.12. Основы ухода 

за младенцем. 

Практические занятия 

Физиологические особенности развития новорожденных детей. 

Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ 

здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Дифференцированный зачет 

1 

 

 

 

1 

 

Итого  78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасности 

жизнедеятельности 

 Оборудование учебного кабинета: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10. Носилки санитарные 

11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12. Бинты марлевые 

13. Бинты эластичные 

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15. Индивидуальные перевязочные пакеты 

16. Косынки перевязочные 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

20. Огнетушители порошковые (учебные) 

21. Огнетушители пенные (учебные) 

22. Огнетушители углекислотные (учебные) 

23. Устройство отработки прицеливания 

24. Учебные автоматы АК-74 

25. Винтовки пневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27. Комплект плакатов по Основам военной службы 

  

Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр ДП-5В 

4. Тренажёр Витим, Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников./ под общ. ред. 

А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. акад. образования, Просвещение, - 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2016. -  303 с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Учреждений: базовый и профильн. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников/ под общ. 

ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. акад. образования, Просвещение», - 2-е изд. – 

М.: Просвещение, 2015. - 303 с.. 
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Дополнительные источники:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся 

/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов/ Под ред. А.Т.Смирнова. – 

М., 2014.- 450 с. 

2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. 

для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; 

под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2013 г.- 303 с. 

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации. 10—11 кл. – М., 2013 г.- 240 с. 

Интернет- ресурсы:  

1. Артемьев Е.В., Семенова М.Н. «Комментарий к Федеральному закону от 21 

декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»»/ Справочная правовая система КонсультантПлюс 

/ Консультант Плюс consultant.ru/2013. 

2.  МЧС России, официальный сайт – URL: http://www.mchs.gov.ru 

3.  Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Электронное учебное 

пособие [Электронный ресурс] // МЧС России: сайт – URL: http://www.obzh.ru/pre/1-3.html 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, устного опроса а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной работы. 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

обучающихся  

(на уровне учебных действий)  

Формы и методы контроля. 

Оценка уровня усвоения 

основных видов 

деятельности обучающихся 

Введение  

Различение основных понятий и теоретических положений основ 

безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины 

для обеспечения своей безопасности. Анализ влияния современного 

человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости 

благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; 

моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите  

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

населения  

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, 

разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление 

условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из 

собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима 

труда и отдыха. Анализ влияния двигательной активности на здоровье 

человека, определение основных форм закаливания, их влияния на 

здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на 

здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя. 

Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам. Моделирование ситуаций по организации безопасности 

дорожного движения. Характеристика факторов, влияющих на 

репродуктивное здоровье человека. Моделирование ситуаций по 

применению правил сохранения и укрепления здоровья  

Государственная система обеспечения безопасности населения  

–Сдача нормативов по 

надеванию противогаза, 

Общевойскового 

защитного костюма. 

 -Подготовка сообщений, 

докладов на тему 

Здоровый образ жизни, 

репродуктивное здоровье. 

-Сдача нормативов по 

наложению 

кровоостанавливающих 

повязок. 

-Подготовка Сообщений 

на тему: Вооруженные 

Силы РФ. 

-Изложение статей из 

Устава Вооруженных Сил 

РФ. 

-Сдача нормативов по 

строевой подготовке.  

-Подборка статей из 

Конституции РФ в 

области Гражданской 
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Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 

основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного 

происхождения. Выявление потенциально опасных ситуаций для 

сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и 

общественного имущества при ЧС. Моделирование поведения 

населения при угрозе и возникновении ЧС. Освоение моделей 

поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в 

лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по 

предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных 

правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 

оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при 

возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств 

оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил 

безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Определение мер безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. Характеристика 

предназначения и основных функций полиции, службы скорой 

помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и других государственных 

служб в области безопасности  

Основы обороны государства и воинская обязанность  

Различение основных понятий военной и национальной безопасности, 

освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, характеристика основных этапов создания 

Вооруженных Сил России.  

Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных 

Сил Российской Федерации на современном этапе, определение 

организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; формулирование общих, должностных и 

специальных обязанностей военнослужащих. Характеристика 

распределения времени и повседневного порядка жизни воинской 

части, сопоставление порядка и условий прохождения военной 

службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения 

альтернативной гражданской службы. Анализ качеств личности 

военнослужащего как защитника Отечества. Характеристика 

требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» и 

«ответственность»; освоение основ строевой подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение 

основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской 

Федерации и символах воинской чести 

Основы медицинских знаний  

Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается 

первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи 

при несчастных случаях. Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, 

идентификация основных признаков теплового удара. Определение 

основных средств планирования семьи. Определение особенностей 

образа жизни и рациона питания беременной женщины 

обороны. 

-Разработка алгоритмов 

поведению при различных 

Чрезвычайных ситуациях. 

-Изложение статей из 

Конституции РФ. 

- Разработка презентаций 

с использованием Устава 

ВС РФ. 

-Сдача нормативов по 

Разборке и Сборке 

автомата Калашникова 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУД. 08 Астрономия 

 

1.1 Область применения программы 

       Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ по 

специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, 

систем и агрегатов автомобилей в соответствии с ФГОС СПО. 

         Рабочая программа разработана на основе Примерных рабочих 

программ для общеобразовательных дисциплин для профессиональных 

образовательных организаций. Москва. Издательский центр «Академия», 

2018 год. 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

       Учебная дисциплина относится к общеобразовательному циклу 

общеобразовательных учебных дисциплин. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов:  

• личностных:  

− сформированность научного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития астрономической науки;  

− устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии;  

− умение анализировать последствия освоения космического 

пространства для жизни и деятельности человека;  

• метапредметных: 

 − умение использовать при выполнении практических заданий по 

астрономии такие мыслительные операции, как постановка задачи, 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, 

формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических 

явлений, процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере; 

 − владение навыками познавательной деятельности, навыками 

разрешения проблем, возникающих при выполнении практических заданий по 

астрономии;  

− умение использовать различные источники по астрономии для 

получения достоверной научной информации, умение оценить ее 

достоверность;  

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения по различным вопросам астрономии, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме астрономического 
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характера, включая составление текста и презентации материалов с 

использованием информационных и коммуникационных технологий; • 

предметных:  

− сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной;  

− понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;  

− владение основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 

астрономической терминологией и символикой;  

− сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии;  

− осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного сотрудничества в 

этой области. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 

Аудиторной учебной работы (обязательных учебных занятий) обучающегося 

- 34 часа; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Количество часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе: 

практические занятия, из них 18 

лабораторные работы 2 

контрольные работы 2 

Промежуточная аттестация в форме  зачета (1 семестр) 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.08. Астрономия 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные занятия и практические 

занятия самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала   

 Астрономия – наука о строении, происхождении и развитии небесных тел и их 

систем. 

2  

Раздел 1. Практические 

основы астрономии 

 6  

Тема 1.1 Созвездия Содержание учебного материала   

 Небесные координаты, звездные карты. Определение географической широты по 

астрономическим наблюдениям. Эклиптика. Движение Луны, Солнечные и лунные 

затмения. Время и календарь 

4  

 Лабораторные работы 

Определение местонахождения звезд и созвездий по подвижной карте 

2  

Раздел 2. Движение 

небесных тел 

 6  

Тема 2.1 Состав и масштабы 

Солнечной системы 

Содержание учебного материала   

Борьба за научное мировоззрение. Законы Кеплера. Определение расстояний и 

размеров тел в Солнечной системе. Движение небесных тел под действием сил 

тяготения. 

2  

Практические занятия 

Решение качественных задач по теме: Законы Кеплера 

2  

   

Тема 2.2 Методы 

астрофизических 

исследований 

Содержание учебного материала   

Движение небесных тел под действием сил тяготения. Исследование 

электромагнитного излучения небесных тел 

2  

.   

Раздел 3. Природа тел 

Солнечной системы 

              7  

Тема 3.1 Природа тел 

Солнечной системы 

Содержание учебного материала   

Общие характеристики планет. Планеты – земной группы; планеты - гиганты 1  

 Практические занятия 

Решение качественных задач 

2  
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Тема 3.2 Малые тела 

Солнечной природы 

Содержание учебного материала   

Астероиды, болиды, метеоры, метеоритные потоки 2  

 Практические занятия 

Решение качественных задач 

 

2 

 

Раздел 4. Солнце и звезды  6  

Темы 4.1 Солнце – 

ближайшая звезда 

Содержание учебного материала   

Солнечная атмосфера. Солнечно – земные связи. Определение расстояния до звезд, 

основные характеристики. Светимость звезд, масса и размеры звезд. Плотность 

звезд. Переменные и нестационарные звезды. Важнейшие закономерности в мире 

звезд. Эволюция звезд. 

2  

Практические занятия 

Решение качественных задач 

Составление схемы Солнечной системы 

4  

Раздел 5. Строение и 

эволюция Вселенной 

 7  

Тема 5.1 Наша Галактика Содержание учебного материала   

Млечный путь и Галактика. Движение звезд в Галактике. Другие звездные системы 

– галактики Радиогалактики. 

1  

Тема 5.2 Картина мира Практические занятия   

Конференция по теме: «Освоение космического пространства, успехи, проблемы, 

перспективы» 

4  

Практические занятия   

Контрольная работа по теме: Строение и эволюция Вселенной 2  

 Итого: 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально- техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Астрономия 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся, 

- рабочее место преподавателя, 

- учебно- планирующая документация, 

- рекомендуемые учебники, 

- дидактический материал, 

- раздаточный материал, 

- плакаты по дисциплине. 

 

Технические средства обучения: 

- компьютеры (ноутбуки) с лицензионным программным обеспечением 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

Наименование 

Телескоп 

Модель небесной сферы 

Подвижная карта звездного неба 

Глобус Луны 

Карта Луны 

Карта Венеры 

Карта Марса 

Справочник любителя астрономии 

Школьный астрономический календарь 

Список наглядных пособий 

Вселенная 

Солнце 

Планеты земной группы 

Планеты – гиганты 

Малые тела Солнечной системы 

Луна 

Звезды 

Наша Галактика 

Другие Галактики 

  



10 
 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

1. Б.А. Воронцов - Вельяминов, Е.К. Страут Астрономия 11 класс, 

Учебник «ДРОФА», 2015 

2. В.М. Чаругин Астрономия 10- 11, Учебное пособие (базовый уровень), 

«Просвещение», 2017 

3. Е.К. Страут Программа Астрономия, Базовый уровень, 11 класс, 

Учебно методическое пособие -М.: «ДРОФА», 2018 

4. Б.А. Воронцов- Вельяминов, Сборник задач по астрономии, Пособие 

для учащихся, М., Просвещение, 1980 

5. Энциклопедия для детей, том 8, Астрономия, М. 2008 

 

Интернет - ресурсы 

www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно- 

образовательных ресурсов) 

www.die.akademic.ru (Академик. Словари и энциклопедии) 

www.qlobalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов) 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам) 

www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность) 

www.yos.ru/natural-sciences/html (Естественно - научный журнал для 

молодежи «Путь в науку» 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентами 

индивидуальных заданий, проектов, исследований, внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

 

Характеристика основных видов Формы н методы контроля. 
учебной 

деятельности обучающихся (на уровне 

учебных действий) 

Оценка уровня усвоения основных 

видов деятельности обучающихся 

Введение 

Познакомиться с предметом изучения астрономии. 

Определить роль астрономии в формировании 

современной картины мира и в практической 

деятельности людей. Определить значение 

астрономии при освоении профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

 

 

 

- наблюдения - основа астрономии; 

- воспроизведение сведений по 

истории развития астрономии, о ее 

связях с физикой и математикой; 

УСТРОЙСТВО СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 

Познакомиться с различными теориями 

происхождения Солнечной системы. Определить 

значение знаний о происхождении Солнечной 

системы для освоения профессий и специальностей 

среднего профессионального образования 

Познакомиться с понятиями «конфигурация 

планет», «синодический период», «сидерический 

период», «конфигурации планет и условия их 

видимости». Научиться проводить вычисления для 

определения синодического и сидерического 

(звездного) периодов обращения планет. 

 

 

 

 

 

- проведение эксперимента для 

определения созвездий и звезд по 

карте; 

- описание и объяснение открытий в 

борьбе за научное мировоззрение; 

- рецензирование докладов, 

сообщений; 

 

- описание характерных 

особенностей природы планет- 

гигантов, их спутников и колец; 

- описание и объяснение природы 

малых тел Солнечной системы; 

- решение тестовых заданий; 

Познакомиться с физической природой Луны, 

строением лунной поверхности, физическими 

условиями на Луне. Определить значение знаний о 

природе Луны для развития человеческой 

цивилизации. Определить значение знаний о 

природе Луны для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования. Познакомиться с планетами земной 

группы. Определить значение знаний о планетах 

земной группы для развития человеческой 

цивилизации.   

 

 

 

 

 

Познакомиться с планетами-гигантами. 

Определить значение знаний о планетах-гигантах 

для развития человеческой цивилизации. 

Определить значение знаний о планетах-гигантах 

для освоения профессий и специальностей 

среднего профессионального образования 
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Познакомиться с планетами-гигантами. 

Определить значение знаний о планетах-гигантах 

для развития человеческой цивилизации. 

Определить значение знаний о планетах-гигантах 

для освоения профессий и специальностей 

среднего профессионального образования 

Познакомиться с общими сведениями о Солнце. 

Определить значение знаний о Солнце для 

развития человеческой цивилизации. Определить 

значение знаний о Солнце для освоения профессий 

и специальностей среднего профессионального 

образования 

 

-  определение и различие понятий; 

- описание наблюдаемых проявлений 

солнечной активности и их влияние 

на Землю; 

- описание и объяснение причин 

изменения светимости переменных 

звезд, вспышек новых и сверхновых 

звезд; 

- описание и объяснения этапов 

формирования и эволюции звезд; 
СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ 

Изучить методы определения расстояний до звезд. 

Определить значение знаний об определении 

расстояний до звезд для изучения Вселенной. 

Определить значение знаний об определении 

расстояний до звезд для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

Познакомиться со звездными системами и 

экзопланетами. Определить значение современных 

астрономических знаний о звездных системах и 

экзопланетах для человека. Определить значение 

этих знаний для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

Познакомиться с различными галактиками и их 

особенностями. Определить значение знаний о 

других галактиках для развития науки и человека. 

Определить значение современных знаний о 

Вселенной для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

Познакомиться с эволюцией галактик и звезд. 

Определить значение знаний об эволюции 

галактик и звезд для человека. 

Познакомиться с достижениями современной 

астрономической науки. Определить значение 

современных астрономических открытий для 

человека. Определить значение современных 

знаний о Вселенной для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования. 

 

- описание и объяснение смысла 

понятий; 

- умение определять расстояние до 

галактик на основе закона; 

- создание презентаций; 

- описание систематизации знаний о 

методах исследования и современном 

состоянии проблемы существования 

жизни во Вселенной 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.09 Информатика 

1.1. Область применения программы 

         Рабочая программа учебной дисциплины является частью  ППССЗ   по 

специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, 

систем и агрегатов автомобилей в соответствии с ФГОС СПО.  

 

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы 

общеобразовательных дисциплин для профессиональных образовательных 

организаций, ФГАУ «ФИРО», 2015 год. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы   

Учебная дисциплина входит в цикл общеобразовательных учебных 

дисциплин.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

Содержание программы «Информатика» направлено на достижение 

следующих целей:   

­ формирование у обучающихся представлений о роли информатики и ИКТ 

в современном обществе, понимание основ правовых аспектов  

использования компьютерных программ и работы в Интернете;   

­ формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и 

использование информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития;  

­ формирование у обучающихся умений применять, анализировать, 

преобразовывать информационные модели реальных объектов и 

процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других 

дисциплин;  

­ развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей путем освоения и использования  методов 

информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов;  

­ приобретение обучающимися опыта использования информационных 

технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, 

в том числе проектной деятельности;  

­ приобретение обучающимися знаний этических аспектов 

информационной деятельности и информационных коммуникаций в 

глобальных сетях;  

­ осознание ответственности людей, вовлечённых в создание и 

использование информационных систем, распространение и 

использование информации; 

­ владение информационной культурой, способностью анализировать и 

оценивать информацию с использованием информационно-

коммуникационных технологий, средств образовательных и социальных 

коммуникаций. 

https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
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Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика», обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

личностных:  

­ чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям 

отечественной информатики в мировой индустрии информационных 

технологий;  

­ осознание своего места в информационном обществе;  

­ готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных 

технологий;  

­ умение использовать достижения современной информатики для 

повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые для 

себя знания в профессиональной области, используя для этого доступные 

источники информации;  

­ умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной 

работе по решению общих задач, в том числе с использованием 

современных средств сетевых коммуникаций;  

­ умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе 

с использованием современных электронных образовательных ресурсов;  

­ умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных 

средств информационно-коммуникационных технологий как в 

профессиональной деятельности, так и в быту;  

­ готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 

избранной профессиональной деятельности на основе развития личных 

информационно- коммуникационных компетенций;  

метапредметных:  

­ умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации;  

­ использовать различные виды познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применять основные методы познания 

(наблюдение, описание, измерение, эксперимент) для организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности с использованием 

информационно-коммуникационных технологий;  

­ использовать различные информационные объекты в изучении явлений и 

процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере;  

­ использовать различные источники информации, в том числе пользоваться 

электронными библиотеками, умение критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, в 

том числе из сети Интернет;  

­ анализировать и представлять информацию, представленную в 

электронных форматах на компьютере в различных видах;  
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­ умение использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности;  

­ публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 

представляемой информации средствами информационных и 

коммуникационных технологий;  

предметных:  

­ сформированность представлений о роли информации и информационных 

процессов в окружающем мире;  

­ владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных 

алгоритмических конструкций и умением анализировать алгоритмы;  

­ использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 

подготовки;  

­ владение способами представления, хранения и обработки данных на 

компьютере;  

­ владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 

электронных таблицах;  

­ сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 

управления ими;  

­ сформированность представлений о компьютерно-математических 

моделях и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого 

объекта (процесса);  

­ владение типовыми приёмами написания программы на алгоритмическом 

языке для решения стандартной задачи с использованием основных 

конструкций языка программирования;  

­ сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации;  

­ понимания основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и прав доступа к глобальным информационным сервисам;  

­ применение на практике средств защиты информации от вредоносных 

программ, правил личной безопасности и этики работы с информацией и 

средствами коммуникаций в Интернете. 
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1.4.   Количество часов на освоение  программы учебной 

дисциплины: 

          Обязательная учебная нагрузка  - 156 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная учебная нагрузка 156 

в том числе: 

теоретическое обучение 106 

практические занятия 50 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (2 

семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.09 Информатика 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Информационная 

деятельность человека 

 
    

 Тема 1.1. Основные этапы 

развития информационного 

общества. 

  

  

Содержание учебного материала 
  

Техника безопасности в кабинете информатики. Вводный контроль знаний 

учащихся. 

4 2 

Основные этапы развития информационного общества. Этапы развития технических 

средств и информационных ресурсов. 

4 2 

Практические занятия 
  

ПР №1. Информационные ресурсы общества. Образовательные информационные 

ресурсы. 

2   

ПР №2. Поиск информации с использованием компьютера. 2   

Раздел 2. Информация и 

информационные процессы 

  
  

Тема 2.1. Подходы к понятию 

информации и измерению 

информации. 

Содержание учебного материала 
  

Подходы к понятию и измерению информации. Информационные объекты 

различных видов.  

4 2 

Виды систем счисления. Перевод чисел в позиционных системах счисления.  2 2 

Перевод чисел в позиционных системах счисления. 2 2 

Дискретное представление текстовой и графической информации. 2 2 

Дискретное представление звуковой информации и видеоинформации. 2 2 

Практические занятия 
 

  

ПР №3. Дискретное (цифровое) представление текстовой информации.Кодирование 

информации. Первое знакомство с MicrosoftWORD. 

2 
 

Содержание учебного материала 
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 Тема 2.2. Основные 

информационные процессы и их 

реализация с помощью 

компьютеров. 

  

  

Основные информационные процессы и их реализация с помощью компьютеров. 

Хранение информационных объектов различных видов на различных цифровых 

носителях. Определение объемов различных носителей информации. Архив 

информации. 

6 2 

Арифметические и логические основы работы компьютера. Основные 

логические операции. 

4  

Построение таблиц истинности. 4  

Практические занятия 
  

ПР №4. Создание архива данных. Извлечение данных из архива. Учет объемов 

файлов при их хранении, передаче. 

2   

ПР №5. Создание ящика электронной почты и настройка его параметров. 

Формирование адресной книги. Инсталляция и деинсталляция программного 

обеспечения, его использование и направление. 

2   

 Раздел 3. Средства 

информационных и 

коммуникационных технологий 

  
  

 Тема 3.1. Архитектура 

компьютеров. Виды 

программного обеспечения 

компьютеров.  

Содержание учебного материала 
  

Архитектура компьютеров. Основные характеристики компьютеров. Многообразие 

компьютеров. 

4  2 

Виды программного обеспечения компьютеров. Операционная система Windows. 4 2 

Передача информации между компьютерами. Характеристика организации 

проводной и беспроводной связи между компьютерами. 

4 2 

Использование ключевых слов, фраз для поиска информации. Комбинации условия 

поиска. 

2 2 

 Тема 3.2. Объединение 

компьютеров в локальную сеть. 

  

Содержание учебного материала 
  

Объединение компьютеров в локальную сеть. Организация работы пользователей в 

локальных компьютерных сетях. 

4 2 

Разграничение прав доступа в сети. Подключение компьютера к сети. 

Администрирование локальной компьютерной сети. 

2 2 

Практические занятия 
  

ПР №6. Защита информации, антивирусная защита. Эксплуатационные требования к 

компьютерному рабочему месту. 

2   
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 Раздел 4. Технологии создания и 

преобразования 

информационных объектов 

  
  

 Тема 4.1. Назначение и 

классификация, 

функциональные возможности 

текстового редактора. 

  

  

  

  

  

Содержание учебного материала 
  

Текстовый редактор MSWord, назначение и классификация, функциональные 

возможности: 

работа с текстом, таблицами, формулами, ссылки, сноски, оглавление. Работа с 

графикой текстового редактора. 

6 2 

Практические занятия 
  

ПР №7. Работа с текстом в текстовом редакторе MSWord. Выравнивание документа. 

Форматирование абзацев. 

2   

ПР №8. Настройка параметров документа, создание таблицы, работа с формулами и 

колонтитулами.  

2   

ПР №9. Работа с объектами в текстовом редакторе MSWord. Создание объявления. 2   

ПР №10. Работа с текстом. Создание автособираемого оглавления. Работа с 

параметрами документа, колонтитулы, нумерация страниц. 

2   

ПР №11. Итоговое задание. Редактирование текста. Создание таблиц, формул, 

работа с колонтитулами. 

2   

Раздел 5.Информационные 

структуры (электронные 

таблицы и базы данных) 

  
  

 Тема 5.1. Возможности 

динамических (электронных) 

таблиц. Структура электронной 

таблицы. 

  

  

  

  

  

  

Содержание учебного материала 
  

Возможности динамических (электронных) таблиц. Математическая обработка 

числовых данных, графическая обработка статистических таблиц в табличном 

процессоре. 

6 2 

Структура электронной таблицы. Адресация. Формулы. Стандартные функции.  4 2 

Практические занятия 
  

ПР №12. Встроенные функции, работа с формулами. 2   

ПР №13. Средства графического представления статистических данных. 2   

ПР №14. Представление результатов выполнения расчетных задач в табличном 

процессоре MS Excel. 

2   
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ПР №15. Комплексное использование возможностей MS Excel. Решение задач. 2   

ПР №16. MicrosoftExcel-функциональные возможности. Адресация. Формулы. 2   

ПР №17. Решение задач. Стандартные функции. Построение диаграмм. 2   

 Тема 5.2. Система СУБД. 

Использование СУБД  для 

выполнения учебных заданий. 

  

  

  

  

  

Содержание учебного материала 
  

Представление об организации баз данных и системах управления базами данных. 6 2 

Использование системы управления базами данных для выполнения учебных 

заданий из различных предметных областей. 

4  2 

Практические занятия 
  

ПР №18. Создание простейшей БД состоящей из одной таблицы. 2   

ПР №19. Создание и заполнение табличной базы данных. 2   

ПР №20. Поиск и сортировка данных в табличной базе данных. 2   

ПР №21. Создание и использование форм. Создание отчетов. 2   

Раздел 6. 

Телекоммуникационные 

технологии 

  
  

 Тема 6.1. Представления о 

технических и программных 

средствах 

телекоммуникационных 

технологий, компьютерной 

графики, мультимедийных 

средах. 

   

  

  

Содержание учебного материала 
  

Представления о технических и программных средствах телекоммуникационных 

технологий, компьютерной графики, мультимедийных средах.  

6 2 

Практические занятия 
  

ПР №22. Обработка графики средствами MS Office и других графических 

редакторов.  

2   

ПР №23. Создание компьютерных презентаций для выполнения различных учебных 

заданий. 

2   

ПР №24. Настройка демонстрации презентации. Работа с презентационным 

оборудованием.  

2   

Тема 6.2. Интернет-технологии Содержание учебного материала 
  

Интернет-технологии, способы и скоростные характеристики подключения, 

провайдер. 

 4 2 

Методы создания и сопровождения сайта. 4 2 

Содержание учебного материала   
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Тема 6.3. Возможности сетевого 

программного обеспечения. 

Возможности сетевого программного обеспечения для организации коллективной 

деятельности в глобальных и локальных компьютерных сетях: электронная почта, 

чат, видеоконференция, интернет-телефония. Социальные сети. Этические нормы 

коммуникаций в Интернете. Интернет - журналы и СМИ. Примеры сетевых 

информационных систем для различных направлений профессиональной 

деятельности 

12 2 

Практические занятия++   

ПР №25. Создание Web-страницы на языке HTML. 2   

Всего:                                                                            156       
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информатики», оснащенный оборудованием: посадочные места 

по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, доска; 

техническими средствами обучения: 

Технические средства обучения: компьютер с необходимым 

лицензионным программным обеспечением, принтер, сканер (рабочее место 

преподавателя); компьютеры с необходимым лицензионным программным 

обеспечением по количеству обучающихся (с делением на подгруппы на 

практические занятия) 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бешенков Е. А. Информатика. Систематический курс. 10 класс Учебное 

пособие [Текст]/ Е. А. Бешенков, С.А Ракитина - М.: Бином, Лаборатория 

знаний, 2015. 

2. Бешенков Е. А. Информатика. Систематический курс [Текст]: учебник для 

11 класса гуманитарного профиля / С.А. Бешенков, Н. В. Кузьмина, Е. А. 

Ракитина. - М.: Бином. Лаборатория знаний, 2017. 

3. Залогова Л.А., Плаксин М.А., Русаков С.В. Информатика. Задачник – 

практикум в 2 т. [Текст]/ под ред. Семакина И.Г., Хеннера Е.К. Том 1.-М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2016. 

4. Залогова Л.А., Плаксин М.А., Русаков С.В. Информатика. Задачник – 

практикум в 2 т. [Текст]/ под ред. Семакина И.Г., Хеннера Е.К. Том 2.-

М.:БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015. 

5. Златопольский Д. М. Занимательные задачи по информатике: методический 

материал [Текст]/ Д. М. Златопольский. - М.: Чистые пруды, 2018. 

6. Семакина И.Г. Информатика. 10 класс. Учебное пособие [Текст]/ И. Г. 

Семакин, Е. К. Хеннер. - М.: Бином, 2015. 

7. Семакина И.Г. Информатика. 11 класс. Учебное пособие [Текст]/ И. Г. 

Семакин, Е. К. Хеннер. - М.: Бином, 2015. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Федеральный  центр  информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) 

[Электронный ресурс] Режим доступа: http://fcior.edu.ru. 

2. Единая  коллекция  цифровых образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс] Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/. 

3. Открытые  Интернет-курсы «Интуит»  по курсу «Информатика» 

[Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.intuit.ru/studies/courses. 
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4. Открытые  электронные  курсы  «ИИТО ЮНЕСКО»  по информационным 

технологиям [Электронный ресурс] Режим доступа:  

http://lms.iite.unesco.org/. 

5. Открытая электронная библиотека «ИИТО ЮНЕСКО» по ИКТ в 

образовании [Электронный ресурс] Режим доступа: 

http://ru.iite.unesco.org/publications/. 

6. Мегаэнциклопедия  Кирилла  и  Мефодия, разделы  « Наука  / Математика. 

Кибернетика»  и  «Техника/ Компьютеры и Интернет» [Электронный 

ресурс] Режим доступа: http://www.megabook.ru/. 

7. Портал  «Информационно-коммуникационные технологии в образовании» 

[Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.ict.edu.ru. 

8. Справочник   образовательных ресурсов «Портал цифрового образования» 

[Электронный ресурс] Режим доступа: http://digital-edu.ru/. 

9. Единое  окно  доступа  к  образовательным ресурсам Российской 

Федерации[Электронный ресурс] Режим доступа:  http://window.edu.ru/. 

10. Портал  Свободного  программного обеспечения [Электронный ресурс] 

Режим доступа: http://freeschool.altlinux.ru/. 

11. Учебники и пособия по Linux [Электронный ресурс] Режим доступа: 

http://heap.altlinux.org/issues/textbooks/. 

12. Электронная книга «ОpenOffice.org: Теория и практика» [Электронный 

ресурс] Режим доступа: http://books.altlinux.ru/altlibrary/openoffice. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Информационные технологии в профессиональной деятельности. 

Технические специальности [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Е.В. Михеева, О.И. Титова.— М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. — 416 с 

2. Информатика и ИКТ [Текст]: учебник для нач. и сред проф. образования / 

М.С. Цветкова, Л.С. Великович. — 5-е изд., стер. — М. : Издательский центр 

«Академия», 2015.— 352 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов. 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля 

Оценка уровня 

усвоения основных 

видов деятельности 

обучающихся 

 

Освоенные умения:  

1. Информационная деятельность человека. Поиск 

сходства и различия протекания информационных процессов 

у человека, в биологических, технических и социальных 

системах. Классификация информационных процессов по 

принятому основанию. Выделение основных 

информационных процессов в реальных системах. 

Классификация информационных процессов по принятому 

основанию. Владение системой базовых знаний, 

отражающих вклад информатики в формирование 

современной научной картины мира. Исследование с 

помощью информационных моделей структуры и поведения 

объекта в соответствии с поставленной задачей. Выявление 

проблем жизнедеятельности человека в условиях 

информационной цивилизации и оценка предлагаемых путей 

их разрешения. Использование ссылок и цитирования 

источников информации. Знание базовых принципов 

организации и функционирования компьютерных сетей. 

Владение нормами информационной этики и права. 

Соблюдение принципов обеспечения информационной 

безопасности, способов и средств обеспечения надежного 

функционирования средств ИКТ. 

-Оценка результатов он-

лайн анкет  

-Оценка результатов 

тестирования/анкетирова

ния   

-Оценка выполнения 

лабораторных работ, 

самостоятельной работы 

-Оценка результатов 

выполнения 

индивидуального 

проекта. 

 

- уровень освоения 

обучающимся материала, 

предусмотренного 

учебной программой по 

дисциплине; 

- умения обучающегося 

использовать 

теоретические знания 

при выполнении 

практических задач; 

- обоснованность, 

четкость, краткость 

изложения ответа. 

2. Информация и информационные процессы  

2.1. Подходы к понятию информации и измерению 

информации. Оценка информации с позиций ее свойств 

(достоверности, объективности, полноты, актуальности и 

т.п.). Знание о дискретной форме представления 

информации. Знание способов кодирования и 

декодирования информации. Представление о роли 

информации и связанных с ней процессов в окружающем 

Отметка «5»: на 

основании изученного 

материала в работах 

обучающегося дан 

точный, полный и 

правильный ответ на 

поставленный 
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мире. Владение компьютерными средствами представления 

и анализа данных. Умение отличать представление 

информации в различных системах счисления. Знание 

математических объектов информатики. Представление о 

математических объектах информатики, в том числе о 

логических формулах 

теоретический вопрос; 

материал изложен в 

определенной 

логической 

последовательности, 

ответ 

самостоятельный, правил

ьно решена задача. 

 Отметка «4»: на 

основании изученного 

материала в работах 

обучающегося  дан 

полный, 

обнаруживающий 

хорошее знание и 

понимание изученного 

материала ответ на 

поставленный 

теоретический вопрос; 

материал изложен в 

определенной 

логической 

последовательности, но 

возможны отдельные 

неточности, не 

искажающие смысла. 

Правильно решена 

задача. 

Отметка «3»: на 

основании изученного 

материала в работах 

обучающегося в ответе 

на теоретический вопрос 

допущена существенная 

ошибка, или ответ не 

полный, изложен 

нелогично. Правильно 

решена задача. 

Отметка «2»: на 

основании изученного 

материала в работах 

обучающегося  

обнаружено 

непонимание  основного 

содержания учебного 

материала, неумение его 

анализировать, 

допущены существенные 

ошибки,  которые 

обучающийся не смог 

исправить при 

наводящих вопросах 

2.2. Основные информационные процессы и их 

реализация с помощью компьютеров. Оценка и 

организация информации, в том числе получаемой из 

средств массовой информации, свидетельств очевидцев, 

интервью. Умение анализировать и сопоставлять различные 

источники информации 

3. Средства информационных и коммуникационных 

технологий 

Архитектура компьютеров. Виды программного 

обеспечения компьютеров.  Умение анализировать 

компьютер с точки зрения единства его аппаратных и 

программных средств. Умение анализировать устройства 

компьютера с точки зрения организации процедур ввода, 

хранения, обработки, передачи, вывода информации. 

Умение определять средства, необходимые для 

осуществления информационных процессов при решении 

задач. Умение анализировать интерфейс программного 

средства с позиций исполнителя, его среды 

функционирования, системы команд и системы отказов. 

Выделение и определение назначения элементов окна 

программы 

Представление о типологии компьютерных сетей. 

Определение программного и аппаратного обеспечения 

компьютерной сети. Знание возможностей разграничения 

прав доступа в сеть 

Защита информации, антивирусная защита. Владение 

базовыми навыками и умениями по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при 

работе со средствами информатизации. Понимание основ 

правовых аспектов использования компьютерных программ 

и работы в Интернете. Реализация антивирусной защиты 

компьютера 

4-5 Технологии создания и преобразования 

информационных объектов. Информационные 

структуры Представление о способах хранения и 

простейшей обработке данных. Владение основными 

сведениями о базах данных и средствах доступа к ним; 

умение работать с ними. Умение работать с библиотеками 

программ. Опыт использования компьютерных средств 

представления и анализа данных. Осуществление обработки 

статистической информации с помощью компьютера. 

Пользование базами данных и справочными системами 

6. Телекоммуникационные технологии. Представление о 

технических и программных средствах 

телекоммуникационных технологий. Знание способов 



 17 

подключения к сети Интернет. Представление о 

компьютерных сетях и их роли в современном мире. 

Определение ключевых слов, фраз для поиска информации. 

Умение использовать почтовые сервисы для передачи 

информации. Определение общих принципов разработки и 

функционирования интернет-приложений. Представление о 

способах создания и сопровождения сайта. Представление о 

возможностях сетевого программного обеспечения. 

Планирование индивидуальной и коллективной 

деятельности с использованием программных инструментов 

поддержки управления проектом. Умение анализировать 

условия и возможности применения программного средства 

для решения типовых задач 

преподавателя, 

отсутствует логика в 

изложении материала, 

нет необходимых 

обобщений и 

самостоятельной оценки 

фактов; недостаточно 

сформированы навыки 

устной речи. Задача не 

решена 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ОУД.10 Физика 

 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППКРС по 

специальности: 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей.  Разработана на основе программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Физика» для профессиональных образовательных 

организаций, из сборника Программы общеобразовательных дисциплин для 

профессиональных организаций ФГАО «ФИРО», Москва, 2015 год. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

       Учебная дисциплина относится к общеобразовательному циклу 

общеобразовательных учебных дисциплин. 

1.3. Содержание программы направлено на достижение целей:  

 

-  освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах,  

лежащих  в  основе  современной  физической  картины  мира; наиболее  важных  

открытиях  в  области  физики,  оказавших  определяющее влияние  на  развитие  

техники  и  технологии;  методах  научного  познания природы; 

-  овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств 

веществ; практического использования физических знаний; оценивать 

достоверность естественнонаучной информации; 

-  развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; 

-  воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды;  

-  использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды и 

возможностями применения знаний при решении задач, возникающих в 

последующей профессиональной деятельности. 
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Освоение содержания учебной дисциплины «Физика», обеспечивает  

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

-  чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

физической науки; физически грамотное поведение в профессиональной 

деятельности и  в  быту  при  обращении  с  приборами  и устройствами;  

-  готовность к продолжению образования и повышения квалификации в  

избранной  профессиональной  деятельности  и  объективное осознание роли 

физических компетенций в этом;  

-  умение использовать достижения современной физической науки и физических 

технологий для повышения собственного интеллектуального развития в 

выбранной профессиональной деятельности; 

-  самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для 

этого доступные источники информации; 

-  умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению 

общих задач;  

-  умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития. 

метапредметных:  

-  использовать различные виды познавательной деятельности для решения 

физических задач, применять основные методы познания (наблюдение,  описание,  

измерение,  эксперимент)  для  изучения  различных сторон окружающей 

действительности; 

-  использовать основные интеллектуальные операции: постановка задачи, 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, 

формулирование выводов для изучения различных сторон физических объектов, 

физических явлений и физических процессов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

-  умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

-  использовать  различные  источники  для  получения  физической информации, 

умение оценить её достоверность; 

-  анализировать и представлять информацию в различных видах; 

-  публично  представлять  результаты собственного  исследования, вести  

дискуссии, доступно  и  гармонично  сочетая  содержание  и  формы 

представляемой информации. 

предметных: 

-  сформированность представлений о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во  

Вселенной  явлений;  понимание    роли  физики в формировании  кругозора  и  

функциональной  грамотности  человека  для решения практических задач;  
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- владение  основополагающими  физическими  понятиями, закономерностями,  

законами  и  теориями;  уверенное  использование физической терминологии и 

символики; 

-  владение    основными  методами  научного  познания, используемыми в 

физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент;  

-  умения  обрабатывать  результаты  измерений,  обнаруживать зависимость  

между  физическими  величинами,  объяснять  полученные результаты и делать 

выводы; 

-  сформированность умения решать физические задачи; 

-  сформированность   умения  применять  полученные  знания  для объяснения  

условий  протекания  физических  явлений  в  природе,  в профессиональной  

сфере  и  для  принятия  практических  решений в повседневной жизни; 

-  сформированность  собственной  позиции  по  отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

 

1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины:  

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 134 часов, в том числе:  

 

аудиторной учебной работы (обязательных учебных занятий) обучающегося -  

134 часов. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  134 

Аудиторная учебная  работа  (обязательные 

учебные занятия)  (всего)  

134 

в том числе:   

теоретические  занятия 94 

практические занятия, из них 40 

лабораторные занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

( 2 семестр) 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД. 10.  Физика 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные занятия и практические 

 занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа  (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного  материала 2 1 

Физика - фундаментальная  наука о природе. Роль эксперимента  и теории  в 

процессе познания природы. Физическая величина. Погрешности измерений 

физических величин. Границы применимости физических законов.  

Значение физики при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

Входной контроль. 

 

Раздел 1. Механика  28  

Тема 1.1 

Кинематика 

Содержание учебного    материала 6 2 

Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Равномерное 

прямолинейное движение. Ускорение. Равнопеременное прямолинейное 

движение. Свободное падение. 

Движение тела, брошенного под  углом к горизонту. Равномерное 

 движение по окружности 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Задания на определение положения точки в 

пространстве»; «Скорость, равномерное прямолинейное движение»; «Ускорение, 

равнопеременное движение»; «Равномерное движение по окружности» 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.2 Динамика 

 

 

 

Содержание учебного   материала 2 2 

Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Второй 

закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

 

Практические занятия 

Решение практических заданий по теме: «Законы Ньютона» 

. 

2 

 

 

 

Тема 1.3 Силы в Содержание учебного материала 4 1 
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природе Сила тяжести, вес. Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. Силы в 

механике. Способы измерения массы тел. 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Силы в природе»; «Сила трения покоя, сила трения 

качения»; «Закон всемирного тяготения, сила тяжести»; «Движение 

искусственных спутников Земли» 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.4 Законы 

сохранения в 

механике 

Содержание учебного материала 4 1 

Импульс, закон сохранения импульса. Реактивное движение. Кинетическая 

энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.. 

Применение законов сохранения. 

 

Лабораторные занятия 

Изучение особенностей силы трения (скольжения) 

 

2 

 

 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Кинетическая и потенциальная энергии» 

Решение задач по теме: «Закон сохранения импульса» 

Решение и анализ тренировочных тестов» 

Подготовка к итоговой проверочной работе по разделу: «Механика» 

 

4 
 

 

 
 

 

 

Раздел 2. 

Молекулярная 

физика. 

Термодинамика 

 18  

Тема 2.1 Основы 

молекулярно – 

кинетической теории 

Содержание учебного  материала 4 2 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 

молекул и атомов. Броуновское движение. Силы и энергия межмолекулярного 

взаимодействия. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Основное 

уравнение молекулярно- кинетической теории идеального газа. 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2 Уравнение 

состояния идеального 

Содержание учебного материала 2 1 

Уравнение Менделеева- Клапейрона. Газовые законы  
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газа Практические занятия 

Решение задач по теме: «Уравнение  Менделеева- Клапейрона» 

Решение задач по теме: «Газовые законы» 

Решение задач по теме: «Основное уравнение молекулярно- кинетической 

теории» 

 

2 

 
 

 

 

 
 

 

Тема 2.3  Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала 2           1 

Основные понятия и определения. Внутренняя энергия системы. Работа и 

теплота как формы передачи энергии. Удельная теплоемкость. Уравнение 

теплового баланса. Первое начало термодинамики. Принцип действия тепловой 

машины. КПД двигателя. Охрана природы. 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Работа, внутренняя энергия» 

Решение задач по теме: «Количество теплоты» 

Решение задач по теме: «Первый закон термодинамики» 

Решение задач по теме: «КПД тепловых двигателей» 

Подготовка к проверочной работе по теме: «Основы термодинамики» 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.4 Взаимные 

превращения 

жидкостей и газов. 

Твердые тела. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 1 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Кипение. Характеристика жидкого состояния 

вещества. Капиллярные явления. Механические свойства твердых тел. Упругие 

свойства твердых тел. Закон Гука. Тепловое расширение твердых тел и 

жидкостей. Плавление и кристаллизация. 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Взаимное превращение жидкостей и газов, твердые 

тела» 

Решение задач по теме: «Механические свойства твердых тел» 

Решение задач по теме: «Поверхностное натяжение жидкостей» 

2 
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Решение задач по теме: «Смачивание, капиллярность» 

 

 

 

Раздел 3. Основы 

электродинамики 

 30 

 

 

 

Тема 3.1  

Электростатика 

Содержание учебного материала 4            1 

Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое 

поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал, разность потенциалов. Связь 

между напряженностью  и разностью потенциалов. Диэлектрики в 

электрическом поле. Проводники в электрическом поле. Конденсаторы. 

Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного  конденсатора 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Закон Кулона, напряженность электрического поля» 

Решение задач по теме: «Электроемкость конденсаторов при последовательном  

и параллельном соединениях» 

Решение задач по теме: «Потенциал и разность потенциалов»  

 

2 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.2 Законы 

постоянного 

электрического тока 

Содержание учебного материала 8 2 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. 

Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Зависимость 

электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного 

сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления проводников 

от температуры. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной 

цепи. Соединение проводников в батарею. Закон Джоуля- Ленца. Работа и 

мощность электрического тока. 

 

Лабораторные занятия 

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Последовательное и параллельное соединения проводников. 

 

2 

 

 

 

 

Тема 3.3 

Электрический ток в 

полупроводниках 

Содержание  учебного  материала 2 1 

Собственная проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы.  

Практические занятия 

Конспект по теме: «Полупроводниковый диод, транзистор» 

2 
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Конспект по теме: «Примесная проводимость полупроводников, 

Р-н переход» 

 

 

 

 

 

Тема 3.4 Магнитное 

поле  

 

 

 

 

 

Содержание   учебного  материала 4            1 

Вектор индукции магнитного поля. Магнитное поле. Закон Ампера. Сила 

Лоренца. Магнитный поток. Работа по перемещению проводника с током в 

магнитном поле Определение удельного заряда. Ускорители заряженных частиц. 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Закон Ампера» 

Решение задач по теме: «Сила Лоренца»  

 

 

2 

 

 

 

 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание  учебного  материала 2 1 

Электромагнитная индукция. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. 

Энергия магнитного поля 

 

 Практические занятия 

Решение задач по теме: «Магнитный поток, закон ЭДС индукции» 

Решение задач по теме: «Электромагнитная индукция, энергия магнитного поля» 

Проверочная работа по теме: «Магнитное поле, электромагнитная индукция» 

2  

Раздел 4. Колебания 

и волны 

 26  

Тема 4.1  

Механические 

колебания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 8 2 

Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические 

колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Свободные 

затухающие механические колебания. Вынужденные механические колебания. 

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Интерференция волн. 

Понятие о дифракции волн. Звуковые волны Ультразвук и его применение. 

 

Лабораторные занятия 

Определение ускорения свободного падения с помощью маятника и изучение 

зависимости периода колебаний от длины нити 

2  
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Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  учебного материала 10 1 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 

колебательном контуре. Затухающие электромагнитные колебания. Генератор 

незатухающих электромагнитных  колебаний. Вынужденные электрические 

колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. Емкостное и 

индуктивное сопротивления переменного тока. Закон Ома для электрической 

цепи  переменного тока. Работа и мощность переменного тока. Трансформаторы. 

Токи высокой частоты. Получение и передача, распределение электроэнергии. 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Закон Ома для переменного  тока, содержащего 

индуктивное,  емкостное, активное сопротивления» 

Решение задач по теме: «Работа и мощность переменного тока» 

 

2 

 

 

 

 

 

Тема 4.3 

Электромагнитные 

волны 

Содержание  учебного материала 2 2 

Электромагнитное поле как особый вид энергии. Электромагнитные волны. 

Вибратор Герца. Открытый колебательный контур. Изобретение радио 

А.С.Поповым. Понятие о радиосвязи. Применение электромагнитных волн. 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Гармонические колебания 

Решение задач по теме: «Электромагнитные волны» 

2 

 

 

Раздел 5. Оптика  8  

Тема 5.1 

Геометрическая и 

волновая оптика 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  учебного  материала 4 1 

Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. 

Полное отражение. Линзы. Оптические приборы. Интерференция света. 

Когерентность световых лучей. Кольца Ньютона. Использование интерференции 

в науке и технике. Дифракция света. Дифракционная решетка. Понятие о 

голографии. Поляризация света. Поляроиды. Дисперсия света. 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Законы отражения и преломления света» 

Решение задач по теме: «Измерение оптической силы линзы» 

Решение задач по теме: «Построение изображений предмета  перед собирающей 

и рассеивающей линзами» 

2 
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Тема 5.2 Излучение и 

спектры 

 

 

Содержание  учебного материала 2  

Спектры испускания и поглощения. Презентация по теме: «Ультрафиолетовое, 

инфракрасное,  рентгеновское излучения»   

 

 

 

 

 

1 

Раздел 6 Элементы 

квантовой физики. 

 

 

22  

Тема 6.1 Квантовая 

оптика 

 

Содержание  учебного  материала 4 1 

Квантовая теория Планка. Внешний фотоэлектрический эффект. Внутренний 

фотоэффект. Типы фотоэлементов 

 

Практические занятия 

Решение задач по теме: «Уравнение фотоэффекта» 

Решение задач по теме: «Фотоэффект» 

2  

Тема 6.2 Физика атома Содержание учебного материала 4 1 

Развитие взглядов на строение вещества. Ядерная модель атома. 

Опыты Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Бору. Квантовые генераторы 

 

Тема 6.3 Физика 

атомного ядра 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  учебного материала 8 1 

 

 

 

 

 

 

 

Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Способы 

наблюдения и регистрации заряженных частиц. Строение атомного ядра. Дефект 

массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. Ядерные реакции 

Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная 

реакция.  
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Практические занятия 

Решение задач по теме: «Радиоактивные превращения, закон радиоактивного 

распада» 

Решение задач по теме: «Состав атомного ядра,  деление и синтез ядра» 

Решение задач по теме: «Физика атомного ядра» 

 

Дифференцированный зачет 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 Всего:  134 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Физика 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся,  

- рабочее место преподавателя,  

- учебно-планирующая документация,  

- рекомендуемые учебники,  

- дидактический материал, 

- раздаточный материал,  

- плакаты по курсу. 

 

Технические средства обучения:  

- компьютеры   (ноутбуки) с лицензионным программным обеспечением,  

 

Оборудование лаборатории: 

Наименование 

Приборы общего назначения: 

Барометр-анероид 

Выпрямитель В-15 

Комплект электроснабжения универсальный  

Амперметр с гальванометром цифровой демонстрационный 

Вольтметр с гальванометром цифровой демонстрационный 

Выключатель   однополюсной   демонстрационный  

Звонок на подставке электрический 

Катушка-моток демонстрационная 

Катушка-моток дроссельная 

Комплект приборов для наблюдения спектров магнитных полей 

Комплект приборов для наблюдения спектров электрических полей 

Конденсатор переменной емкости  

Конструктор электронный "Электроник 

Магазин резисторов на панели 

Магнит U-образный демонстрационный 

Магнит полосовой демонстрационный (пара) 

Магнит дугообразный 

Маятник электростатический  

Модель молекулярного строения магнита  



17 

 

Набор оборудования "Магнитное поле Земли" 

Шар Паскаля 

Механические колебания и волны 

Генератор звуковой школьный 

Генератор ручной 

Груз наборный на 1 кг.  

Камертоны на резонансных ящиках (пара) 

Машина волновая 

Молекулярная физика и теплота 

Прибор для демонстрации диффузии 

Гигрометр  

Набор капилляров 

Прибор для демонстрации давления в жидкости от высоты столба 

Прибор для демонстрации теплопроводности твердых тел 

Прибор для демонстрации атмосферного давления  

Прибор для демонстрации зависимости сопротивления от температуры 

Прибор для изучения газовых законов  

Трубка для демонстрации конвекции в жидкости  

Шар для взвешивания воздуха 

Шар с кольцом 

Электричество 

Подставка - тренога 

Стакан отливной 

Столик подъемный 

Тарелка вакуумная со звонком 

Термометр демонстрационный 

Штатив универсальный 

Механика 

Ведерко Архимеда 

Динамометр демонстрационный  

Комплект "Вращение" 

Магнит для демонстрации ускорения свободного падения 

Манометр открытый демонстрационный 

Маятник Максвелла 

Модель пресса гидравлического 

Набор легкоподвижных тележек 

Набор по статике с магнитными держателями  
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Набор тел равного объема 

Набор тел равной массы 

Насос воздушный ручной 

Прибор для демонстрации законов динамики вращательного движения 

Прибор для демонстрации законов механики  

Призма наклонная 

Метр демонстрационный  

Насос вакуумный Комовского 

Осциллограф электронный учебный 

Рычаг демонстрационный  

Сосуды сообщающиеся 

Трубка Ньютона 

Набор палочек по электростатике 

Набор по передаче электроэнергии  

Набор по электролизу 

1Палочка из стекла ПС 

Палочка из эбонита 

Патрон для лампочки учебной 

Переключатель 2-х полюсный  

Переключатель однополюсный  

Прибор для демонстрации правила Ленца 

Реостат ползунковый РПШ- 0,6 

Реостат ползунковый РПШ- 2 

Реостат ползунковый РПШ- 5 

Султан электрический  

Трансформатор универсальный  

Штатив изолирующий 

Электромагнит разборный демонстрационный  

Электрометры с принадлежностями 

Оптика 

Дифракционная решетка (из 4-х частей) 

Зеркало плоское с подставкой 

Источник света с линейчатым спектром 

Конструктор "Оптик" 

Лабораторный комплект по оптике 

Набор по дифракции и интерференции 

Оптический комплект (геометрическая оптика) 
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Прибор для демонстрации действия глаза 

Прибор для измерения длины световой волны 

Приборы лабораторные 

Амперметр лабораторный  

Весы учебные с гирями до 200 грамм 

Вольтметр лабораторный  

Выключатель однополюсный лабораторный 

Желоб дугообразный 

Желоб прямой 

Калориметр 

Катушка-моток  лабораторная  

Компас школьный  

Комплект для лабораторных работ по электродинамике 

Комплект соединительных проводов 

Магнит U-образный лабораторный 

 

Миллиамперметр лабораторный  

Набор "Кристаллизация" 

Набор "Газовые законы" 

Набор для лабораторных работ по геометрической оптике 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы.  

 

Основные источники:  

1. В.Ф.  Дмитриева Физика (13-е изд.,), М.: ОИЦ «Академия», 2013 

2. Г.Я. Мякишев, Б.Б Буховцев., В.М Чаругин. Физика. 11 класс. – М. 

Просвещение, 2016.Рекомендовано Министерством образования 

Российской Федерации, 414 с. . 

3. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский   Физика. 10 класс-М. 

Просвещение. 2016 Рекомендовано Министерством образования 

      Российской Федерации, 365 с. 

Дополнительные источники: 

 1. В.А.  Волков Поурочные разработки по физике. 11 класс. - М. 

ВАКО, 2016   2.Дмитриева В.Ф. Задачи по физике: учеб. Пособие. – М. 

Просвещение, 2015, 230 с. 

4. Кабардин О.Φ., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 

9—11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных 

учреждений. – М.: Просвещение, 2015 158 с. 
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5. В.А. Касьянов Физика. 10 класс. -М. Просвещение, 

2012.Рекомендовано Министерством образования Российской 

Федерации, 336 с. 

6. В.А. Касьянов Физика. 11 класс- М.Просвешение, 

2015.Рекомендовано Министерством образования Российской 

Федерации, 412 с. 

7. Константинова А.С., Петрова Е.А. Домашняя работа по физике за 10 

класс. Экзамен, 2016 Учебно-практическое пособие, 159 с. 

8. Лабковский В.Б. 220 задач по физике с решениями: книга для 

учащихся 10- 11 кл. общеобразовательных учреждений. – М.: 

Просвещение, 20015 320 с. 

9. Н.И., Одинцова, Л.А. Прояненкова Поурочное планирование по 

физике к ЕГЭ. - М.: Издательство «Экзамен», 2015, Рекомендовано 

Министерством образования Российской Федерации, 286c. 

10. А.П. Рымкевич Физика. Задачник 10-11 класс. - М. Дрофа, 2016 г,  

187c. 

11. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Физика: учебник. – Аcadema, 2009 

12. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Сборник задач и вопросы по физике: 

учеб. Пособие. – М. Аcadema, 2009. 

13. Сауров Ю.А. Физика в 11 классе (Модели уроков). – М. 

Просвещение, 2015, 160 с. 

 

Для преподавателей: 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993)  (с  учетом  поправок,  внесенных  Законами  РФ  о поправках к 

Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ) // СЗ РФ. -  

2009. - N 4. - Ст. 445.    

Об образовании в Российской Федерации: федер.  закон от29.12. 2012 № 273-

ФЗ  (в  ред.  Федеральных законов от 07.05.2013 №  99-ФЗ, от 07.06.2013 № 

120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013  №  

317-ФЗ, от  03.02.2014  №  11-ФЗ,  от  03.02.2014  №   15-ФЗ,  от 05.05.2014 № 

84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными 

Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ). 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 17 мая 2012 г. № 413.  Зарегистрировано в Минюсте РФ 07.06.2012 

N 24480. 

Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г.  № 1645 «  О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от  17  мая  2012  г.  № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования».  

Рекомендации по организации получения среднего общего образования в  

пределах  освоения  образовательных  программ  среднего 
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профессионального  образования  на базе  основного  общего  образования  с 

учетом  требований  федеральных  государственных  образовательных 

стандартов  и  получаемой  профессии  или  специальности  среднего 

профессионального  образования  (письмо  Департамента  государственной 

политики в  сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России 

от 17.03.2015 № 06-259). 

Об охране окружающей среды: федер. закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ (в ред. от 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. – 2002. - № 2. – Ст. 133.  

Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 

профиля: учебник для образовательных учреждений начального и среднего 

профессионального образования – М.: 2014Дмитриева В.Ф.  Задачи по  

физике:  учебное  пособие  для образовательных  учреждений  среднего  

профессионального  образования  –М.: 2016 

Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 

профиля.  Контрольные материалы: учебные пособия для учреждений 

начального и среднего профессионального образования/В.Ф.Дмитриева, 

Л.И.Васильев. – М.: 2015 

Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 

профиля.  Лабораторный практикум: учебные пособия для учреждений 

начального и среднего профессионального образования/В.Ф.Дмитриева, 

А.В.Коржуев, О.В.Муртазина. – М.: 2015 Дмитриева В.Ф. Физика для 

профессий и специальностей технического профиля.  Методические 

рекомендации: методическое пособие/В.Ф.Дмитриева, Л.И.Васильев. – М.: 

2010Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 

профиля: учебник для образовательных учреждений начального и среднего 

профессионального образования (Электронное приложение). – М.: 

2015Касьянов В.А.  Физика.  10  кл.  Углубленный уровень: учебник.  –  

М.:2014 Касьянов В.А.  Физика.  11 кл.Углубленный уровень: учебник.  –М.: 

2015 

Интернет- ресурсы 

http://fcior.edu.ru/catalog/meta/3/mc/discipline%20OO/mi/4.17/p/page.html 

– Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

dic.academic.ru - Академик. Словари и энциклопедии. 

www.booksgid.com - Воокs Gid. Электроннаябиблиотека. 

globalteka.ru/index.html -Глобалтека.  Глобальная библиотека научных 

ресурсов. 

window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

st-books.ru - Лучшая учебная литература. 

www.school.edu.ru/default.asp -  Российский образовательный портал.  

Доступность, качество, эффективность. 

ru/book  - Электронная библиотечная система. 

http://www.alleng.ru/edu/phys.htm -  Образовательные ресурсы  

Интернета – Физика. 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30 –  Единая  
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коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://fiz.1september.ru/ - Учебно-методическая газета «Физика». 

dic.academic.ru - Академик. Словари и энциклопедии. 

http://n-t.ru/nl/fz/ - Нобелевские лауреаты по физике. 

http://nuclphys.sinp.msu.ru/ - Ядерная физика в интернете. 

http://college.ru/fizika/ - Подготовка к ЕГЭ 

http://kvant.mccme.ru/ -  Научно-популярный физико-математический  

журнал «Квант». 

http://yos.ru/natural-sciences/scategory/18-phisic.htm – 

Естественнонаучный журнал для молодежи «Путь в науку» 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентами 

индивидуальных заданий, проектов, исследований, внеаудиторной 

самостоятельной работы. 
 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

обучающихся  

(на уровне учебных действий) 

Формы и методы контроля. 

Оценка уровня усвоения 

основных видов деятельности 

обучающихся 

1  2  

Введение 

Умения постановки целей деятельности, планировать собственную 

деятельность для достижения поставленных целей, предвидения 

возможных результатов этих действий, организации самоконтроля 

и оценки полученных результатов. 

  Развить способности ясно и точно излагать свои мысли, логически 

обосновывать свою точку зрения, воспринимать и анализировать 

мнения собеседников, признавая право другого человека на иное 

мнение.  Производить измерения физических величин и оценивать 

границы погрешностей измерений.  Представлять границы 

погрешностей измерений при построении графиков. 

  Высказывать гипотезы для объяснения наблюдаемых явлений.   

Предлагать модели явлений.   

Указывать границы применимости физических законов.  Излагать 

основные положения современной научной картины мира.   

Приводить примеры влияния открытий в физике на прогресс в 

технике и технологии  

Использовать Интернет для поиска информации. 

- решения тестовых заданий по 

всем темам 

 

- логическое обоснование  

наблюдаемых физических 

явлений 
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Механика 

Представлять механическое движение тела уравнениями 

зависимости координат и проекции скорости от времени.  

Представлять механическое движение тела графиками зависимости 

координат и проекции скорости от времени.  Определять 

координаты, пройденный путь, скорость и ускорение тела по 

графикам зависимости координат и проекций скорости от времени. 

 Определять координаты, пройденный путь, скорость и ускорение 

тела по уравнениям зависимости координат и проекций скорости от 

времени.  

 Проводить сравнительный анализ равномерного и 

равнопеременного движений.   

Указать использование поступательного и вращательного 

движений в технике.   

Приобретать опыт работы в группе с выполнением различных 

социальных ролей.  

 Разработать возможную систему действий и конструкцию для 

экспериментального определения кинематических величин.  

 Представлять информацию о видах движения в виде таблицы.  

Применять закон сохранения импульса для вычисления изменений 

скоростей тел при их взаимодействиях.  Измерять работу сил и 

изменение кинетической энергии тела. 

Определять потенциальную энергию   упруго деформируемого тела 

по известной деформации 

 и жесткости тела.  

 Применять закон сохранения механической энергии при расчётах 

результатов взаимодействий тел гравитационными силами и 

силами упругости.  Указывать границы применимости законов 

механики.  Указать учебные дисциплины, при изучении которых 

используются законы сохранения 

-проведение экспериментов для 

подтверждения законов 

сохранения 

 

-описание и объяснение 

различных механических явлений 

и свойств тел из графиков 

зависимости координат 

 

-обработка результатов измерений 

скорости, ускорения свободного 

падения  по графикам 

Молекулярная физика и термодинамика 

Выполнять эксперименты, служащие обоснованию молекулярно - 

кинетической теории. (МКТ)   

Решать задачи с применением основного уравнения молекулярно-

кинетической теории газов.   

Определять параметры вещества в газообразном состоянии на 

основании уравнения состояния идеального газа.  

 Определять параметры вещества в  газообразном состоянии и 

происходящие процессы по графикам зависимости р(Т), V(Т), р(V)  

 Исследовать экспериментально зависимости р(Т), V(Т), р(V)) 

 Представлять графиками изохорный, изобарный и изотермический 

процессы.   

Вычислять среднюю кинетическую энергию теплового движения 

молекул по известной температуре вещества.  Высказывать 

гипотезы для объяснения наблюдаемых явлений.   

-освоение методики решения 

задач с применением формул 

молекулярной физики. 

 

-умение делать выводы при 

проведении экспериментальной 

задачи 

 

-умение определять по графикам 

параметры вещества 
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Указать границы применимости модели «идеальный газ» и законов 

МКТ.  

Измерять количество теплоты в процессах теплопередачи.  

 Рассчитывать количество теплоты, необходимой для 

осуществления заданного процесса с теплопередачей. Рассчитывать 

изменения внутренней энергии тел, работу и переданное 

количество теплоты с использованием первого закона 

термодинамики.   

Рассчитывать работу, совершённую газом, по графику зависимости 

р (V).   

Вычислять работу газа, совершённую при изменении состояния по 

замкнутому циклу. 

 Вычислять КПД при совершении газом работы в процессах 

изменения состояния по замкнутому циклу. Объяснять принципы 

действия тепловых машин. Показать роль физики в создании и 

совершенствовании тепловых двигателей.  

 Излагать суть экологических проблем, обусловленных работой 

тепловых двигателей и предлагать пути их решения.   

Указать границы применимости законов термодинамики.   

Уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в 

дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения.   

Указать учебные дисциплины, при изучении которых используют 

учебный материал «Основы термодинамики». 

 Измерять влажность воздуха.   

Рассчитывать количество теплоты, необходимой для 

осуществления процесса перехода вещества из одного агрегатного 

состояния в другое.  

 Исследовать экспериментально тепловые свойства вещества. 

 Приводить примеры капиллярных явлений в быту, природе, 

технике.   

Исследовать механические свойства твердых тел. Применять 

физические понятия и законы в учебном материале 

профессионального характера.  

 Использовать Интернет для поиска информации о разработках и 

применениях современных твердых и аморфных материалах 

 Электродинамика 

Вычислять силы взаимодействия точечных электрических зарядов.   

Вычислять напряжённость электрического поля одного и 

нескольких точечных электрических зарядов.  

Вычислять потенциал электрического поля одного и нескольких 

точечных электрических зарядов. Измерять разность потенциалов.  

 Измерять энергию электрического поля заряженного конденсатора.   

Вычислять энергию электрического поля заряженного 

конденсатора.   

Разработать план и возможную схему действий 

-решение графических задач, 

построение графиков 

 

-заполнение таблиц 

 

-выявление причинно-

следственных связей при решении 

качественных задач 

- 

уметь снимать показания силы 
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экспериментального определения электроемкости конденсатора и 

диэлектрической проницаемости вещества.   

Проводить сравнительный анализ гравитационного и 

электростатического полей.   

Измерять мощность электрического тока.  

Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока.   

Выполнять расчёты силы тока и напряжений на участках 

электрических цепей.  

Объяснять на примере электрической цепи с двумя источниками 

тока (ЭДС), в каком случае источник электрической энергии 

работает в режиме генератора, а в каком в режиме потребителя.  

 Определять температуру нити накаливания.  

Измерять электрический заряд электрона.   

Снимать вольтамперную характеристику диода.  Проводить 

сравнительный анализ полупроводниковых диодов и триодов.  

 Использовать интернет для поиска информации о перспективах 

развития полупроводниковой техники.  Устанавливать причинно-

следственные связи.  Измерять индукцию магнитного поля.  

Вычислять силы, действующие на проводник с током в магнитном 

поле.   

Вычислять силы, действующие на электрический заряд, 

движущийся в магнитном поле.   

Исследовать явления электромагнитной индукции, самоиндукции.  

 Вычислять энергию магнитного поля.  

Объяснять принцип действия электродвигателя.  Объяснять 

принцип действия генератора электрического тока и 

электроизмерительных приборов. Объяснять принцип действия 

масс-спектрографа, ускорителей заряженных частиц.   

Объяснять роль магнитного поля Земли в жизни растений, 

животных, человека.   

Приводить примеры практического применения изученных 

явлений, законов, приборов, устройств.  Проводить сравнительный 

анализ свойств электростатического, магнитного и вихревого 

электрических полей.   

Объяснять на примере магнитных явлений, почему физику можно 

рассматривать как «метадисциплину» 

тока, напряжения, ЭДС с 

приборов, при выполнении 

лабораторных работ 

 

Колебания и волны 

Исследовать зависимость периода колебаний математического 

маятника от его длины, массы и амплитуды колебаний.  

 Исследовать зависимость периода колебаний груза на пружине от 

его массы и жёсткости пружины. 

 Вычислять период колебаний математического маятника по 

известному значению его длины. 

 Вычислять период колебаний груза на пружине по известным 

значениям его массы и жёсткости пружины.  Выработать навыки 

- решения тестовых заданий по 

всем темам; 

 

 -рецензирование докладов, 

сообщений. 

 

-выполнение вариативных задач и 

упражнений. 
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воспринимать, анализировать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в соответствии с поставленными задачами.  

 Приводить примеры автоколебательных механических систем.  

Проводить классификацию колебаний.  

 Измерять длину звуковой волны по результатам наблюдений 

интерференции звуковых волн.   

Наблюдать и объяснять явления интерференции и дифракции 

механических волн.  

Представлять области применения ультразвука и перспективы его 

использования в различных областях науки, техники, медицине.  

 Излагать суть экологических проблем, связанных с воздействием 

звуковых волн на организм человека. Наблюдать осциллограммы 

гармонических колебаний силы тока в цепи.   

Измерять электроёмкость конденсатора. 

 Измерять индуктивность катушки.   

Исследовать явление электрического резонанса в последовательной 

цепи. 

  Проводить аналогию между физическими величинами, 

характеризующими механическую и электромагнитную 

колебательные системы.  

 Рассчитывать значения силы тока и напряжения на элементах цепи 

переменного тока.   

Исследовать принцип действия трансформатора. Исследовать 

принцип действия генератора переменного тока.   

Использовать интернет для поиска информации о современных 

способах передачи электроэнергии. Осуществлять радиопередачу и 

радиоприём. Исследовать свойства электромагнитных волн с 

помощью мобильного телефона.  

 Развивать ценностное отношение к изучаемым на уроках физики 

объектам и осваиваемым видам деятельности.  

Объяснять принципиальное различие природы упругих и 

электромагнитных волн. 

 Излагать суть экологических проблем, связанных с 

электромагнитными колебаниями и волнами.  

 Объяснять роль электромагнитных волн в современных 

исследованиях Вселенной. 

Оптика 

Применять на практике законы отражения и преломления света при 

решении задач.   

Определять спектральные границы чувствительности 

человеческого глаза.  

Строить изображения предметов, даваемые линзами.  Рассчитывать 

расстояние от линзы до изображения предмета.   

Рассчитывать оптическую силу линзы.   

Измерять фокусное расстояние линзы.   

- описание и объяснение 

различных оптических явлений 
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Испытывать модели микроскопа и телескопа. Наблюдать явление 

интерференции электромагнитных волн.   

Наблюдать явление дифракции электромагнитных волн.  

Наблюдать явление поляризации электромагнитных волн.  

 Измерять длину световой волны по результатам наблюдения 

явления интерференции.  

Наблюдать явление дифракции света.  

Наблюдать явление поляризации и дисперсии света. Находить 

различия и сходства между дифракционным и дисперсионным 

спектрами.   

Приводить примеры появления в природе и использования в 

технике явлений интерференции, дифракции, поляризации и 

дисперсии света.  

Перечислять методы познания, которые использованы при 

изучении указанных явлений. 

Элементы квантовой физики 

Наблюдать фотоэлектрический эффект. 

 Объяснять законы Столетова на основе квантовых представлений 

 Рассчитывать максимальную кинетическую энергию электронов 

при фотоэлектрическом эффекте.  

 Определять работу выхода электрона по графику зависимости 

максимальной кинетической энергии фотоэлектронов от частоты 

света. 

 Измерять работу выхода электрона.   

Перечислять приборы установки, в которых применяется 

безинерционность фотоэффекта.  Объяснять корпускулярно-

волновой дуализм свойств фотонов.   

Объяснять роль квантовой оптики в развитии современной физики.  

 Наблюдать линейчатые спектры. 

 Рассчитывать частоту и длину волны испускаемого света при 

переходе атома водорода из одного стационарного состояния в 

другое.   

Объяснять происхождение линейчатого спектра атома водорода и 

различия линейчатых спектров различных газов.  

 Исследовать линейчатый спектр.  

 Исследовать принцип работы люминесцентной лампы.  Наблюдать 

и объяснять принцип действия лазера.  Приводить примеры 

использования лазера в современной науке и технике.   

Использовать Интернет для поиска информации о перспективах 

применения лазера.   

Наблюдать треки альфа-частиц в камере Вильсона.  Регистрировать 

ядерные излучения с помощью счетчика Гейгера. 

  Рассчитывать энергию связи атомных ядер.  Определять заряд и 

массовое число атомного ядра, возникающего в результате 

радиоактивного распада.  Вычислять энергию, освобождающуюся 

-выполнение практических и 

лабораторных работ 

 

-обнаружение зависимости 

между физическими величинами 
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при радиоактивном распаде.   

Определять продукты ядерной реакции.  

 Вычислять энергию, освобождающуюся при ядерных реакциях.  

Понимать преимущества и недостатки использования атомной 

энергии и ионизирующих излучений в промышленности, медицине.   

Излагать суть экологических проблем, связанных с биологическим 

действием радиоактивных излучений.  Проводить классификацию 

элементарных частиц по их физическим характеристикам (массе, 

заряду, времени жизни, спину и т.д.)  

 Понимать ценности научного познания мира  не вообще для 

человечества в целом, а для каждого обучающегося лично, 

ценность овладения методом научного познания для достижения 

успеха в любом виде практической деятельности 

Эволюция Вселенной 

Наблюдать звёзды, Луну и планеты в телескоп. Наблюдать 

солнечные пятна с помощью телескопа и солнечного экрана.   

Использовать Интернет для поиска изображений космических 

объектов и информации об их особенностях обсуждать возможные 

сценарии эволюции Вселенной. Использовать Интернет для поиска 

современной информации о развитии Вселенной. 

 Оценивать информацию с позиции ее свойств: достоверность, 

объективность, полнота, актуальность и т.д.  

 Гипотеза происхождения Солнечной системы Вычислять энергию, 

освобождающуюся при термоядерных реакциях.   

Формулировать проблемы термоядерной энергетики.  Объяснять 

влияние Солнечной активности на Землю.  Понимать роль 

космических исследований, их научное и экономическое значение.  

Обсуждать современные гипотезы происхождения Солнечной 

системы. 

− создание презентаций по 

темам в соответствии с СРС; 

 

− выполнение индивидуальных 

домашних заданий по 

карточкам; 

 

− создание сообщений по 

предложенным темам. 

 

--     выполнение и представление    

       конспекта             
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД. 11 Биология 

1.1. Область применения программы 

          Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ по 

специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, 

систем и агрегатов автомобилей в соответствии с ФГОС СПО. 

Разработана на основе программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Биология» для профессиональных образовательных 

организаций из сборника Примерные программы общеобразовательных 

дисциплин для профессиональных организаций ФГАО «ФИРО», Москва, 

2015 год. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

 Учебная дисциплина относится к общеобразовательному циклу 

общеобразовательных учебных дисциплин  
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

Содержание программы «Биология» направлено на достижение следующих 

целей: 

− получение фундаментальных знаний о биологических системах 

(Клетка, Организм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития 

современных представлений о живой природе, о выдающихся 

открытиях в биологической науке; роли биологической науки в 

формировании современной естественнонаучной картины мира; о 

методах научного познания; 

− овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 

биологических знаний в практической деятельности людей, в развитии 

современных технологий; определять живые объекты в природе; 

проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и 

выявления естественных и антропогенных изменений; находить и 

анализировать информацию о живых объектах; 

− развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, обучающихся в процессе изучения биологических 

явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в 

общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей 

развития современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, 

гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы 

с различными источниками информации; 

− воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, 

необходимости рационального природопользования, бережного 

https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
https://www.ikatids38.ru/images/doc/svedeniy/4-obraz/uchplany/2020/230204_DM_2041.pdf
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отношения к природным ресурсам и окружающей среде, собственном 

у здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении 

биологических проблем; 

− использование приобретенных биологических знаний и умений в 

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, 

здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и 

соблюдения мер профилактики заболеваний, оказание первой помощи 

при травмах, соблюдению правил поведения в природе. 

 Освоение содержания учебной дисциплины «Биология», 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 

-имеет чувство гордости и уважение к истории и достижениям отечественной 

биологической науки; имеет представление о целостной естественнонаучной 

картине мира; 

-понимает взаимосвязь и взаимозависимость естественных наук, их влияние 

на окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную и 

этическую сферы деятельности человека; 

-способен использовать знания о современной естественнонаучной картине 

мира в образовательной и профессиональной деятельности; возможности 

информационной среды для обеспечения продуктивного самообразования; 

-  владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, 

восприятию информации в области естественных наук, постановке цели и 

выбору путей её достижения в профессиональной сфере; 

- способен руководствоваться в своей деятельности современными 

принципами толерантности, диалога и сотрудничества; готов к 

взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе; 

- готов использовать основные методы защиты от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

- обладает навыками безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования; 

- способен использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер профилактики 

отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек 

(курения, алкоголизма, наркомании); правил поведения в природной среде; 

- готов к оказанию первой помощи при травматических, простудных и 

других заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами; 

 метапредметных: 

- осознает социальную значимость своей специальности, обладает 

мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности; 

- повышает интеллектуальный уровень в процессе изучения биологических 

явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в 

общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 
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современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о 

сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными 

источниками информации; 

- способен организовывать сотрудничество единомышленников, в том числе 

с использованием современных информационно-коммуникационных 

технологий; 

- способен понимать принципы устойчивости и продуктивности живой 

природы, пути ее изменения под влиянием антропогенных факторов, 

способен к системному анализу глобальных экологических проблем, 

вопросов состояния окружающей среды и рационального использования 

природных ресурсов; 

- умеет обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, в развитии современных технологий; определять живые 

объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами с целью их 

описания и выявления естественных и антропогенных изменений; находить и 

анализировать информацию о живых объектах; 

- способен применять биологические и экологические знания для анализа 

прикладных проблем хозяйственной деятельности; 

- способен к самостоятельному проведению исследований, постановке 

естественнонаучного эксперимента, использованию информационных 

технологий для решения научных и профессиональных задач; 

- способен к оценке этических аспектов некоторых исследований в области 

биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение); 

 предметных: 

- сформированность представлений о роли и месте биологии в современной 

научной картине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора 

и функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

- владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; 

- владение основными методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описание, 

измерение, проведение наблюдений; выявление и оценка антропогенных 

изменений в природе; 

-сформированность умений объяснять результаты биологических 

экспериментов, решать элементарные биологические задачи; 

- сформированность собственной позиции по отношению к биологической 

информации, получаемой из разных источников, к глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 

 

 1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Обязательной учебной нагрузки обучающихся - 112 часов,  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем часов 

Обязательная учебная нагрузка 112 

в том числе: 

теоретическое обучение 73 

практические занятия 39 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (2 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД. 11 Биология 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Учение о 

клетке 

 18  

Тема 1.1.  

Введение 

Содержание учебного материала 4 

Объект изучения биологии – живая природа.  

Признаки живых организмов и их многообразие. Уровневая организация живой природы и 

эволюция. Методы познания живой природы. Общие закономерности биологии. Роль биологии 

в формировании современной естественнонаучной картины мира и в практической 

деятельности людей. Значение биологии при освоении профессий и специальностей среднего 

профессионального образования. 

1, 2 

Тема1.2.  

Клетка, её 

строение и 

функции 

Содержание учебного материала 10  

Клетка – элементарная живая система и основная структурно-функциональная единица 

всех живых организмов.  

Химическая организация клетки. Органические и неорганические вещества клетки и живых 

организмов. Белки, углеводы, липиды, нуклеиновые кислоты и их роль в клетке. 

Прокариотические и эукариотические клетки. Вирусы как неклеточная форма жизни и их 

значение. Борьба с вирусными заболеваниями (СПИД и др.) Цитоплазма и клеточная мембрана. 

Органоиды клетки. 

Пластический и энергетический обмен. Строение и функции хромосом. ДНК – носитель 

наследственной информации. Репликация ДНК. Ген. Генетический код. Биосинтез белка. 

1, 2 

Практические занятия 

 Сравнение строения клеток растений и животных с их описанием. 

4 

Раздел 2. 

Организм. 

Размножение и 

Индивидуальное 

Развитие 

организмов 

 

 

 

14 

Тема 2.1.  

Размножение 

организмов 

Содержание учебного материала  

Клетки и их разнообразие в многоклеточном организме. Клеточная теория строения 

организмов. 

10 1, 2 



9 

 

Тема2.2.  

Индивидуальное 

развитие 

организма 

Митоз. Цитокинез. 

Размножение – важнейшее свойство живых организмов. Половое и бесполое размножение. 

Мейоз. Образование половых клеток и оплодотворение. 

Эмбриональный и постэмбриональный этапы онтогенеза. Основные стадии эмбрионального 

развития.  

Сходство зародышей представителей разных групп позвоночных как свидетельство их 

эволюционного родства. Причины нарушений в развитии организмов. загрязнения среды на 

развитие человека.  

Развитие человека. Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, 

наркотических веществ, 

Практические занятия 

 Определение сходства и различия в процессах размножения. 

Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других позвоночных как 

доказательство их эволюционного родства. 

 

4 

 

Раздел 3. Основы 

генетики и 

селекции 

 

 

26  

Тема 3.1.  

Основы учения о 

наследственности 

и изменчивости 

Содержание учебного материала  

6 Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости организмов. Г. 

Мендель – основоположник науки генетика. Генетическая терминология и символика.Законы 

генетики, установленные Г. Менделем. Моногибридное и дигибридное скрещивание 

Хромосомная теория наследственности. Генетика пола. Значение генетики для селекции и 

медицины. Наследственные болезни человека, их причины и профилактика. 

1, 2 

Практические занятия 

Составление простейших схем моногибридного и дигибридного скрещивания. 

Выявление мутагенов в окружающей среде и косвенная оценка возможного их влияния на 

организм. 

6  

Тема3.2.  

Закономерности 

изменчивости 

Содержание учебного материала 8 

Наследственная или генотипическая изменчивость. Модификационная, или 

ненаследтвенная, изменчивость. Генетика человека. Генетика и медицина. Материальные 

основы наследственности и изменчивости. Генетика и эволюционная теория. Генетика 

популяций. 

Генетика – теоретическая основа селекции. Одомашнивание животных и выращивание 

культурных растений – начальные этапы селекции. Учение Н.И. Вавилова о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений. Основные методы селекции: 

1, 2 
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гибридизация и искусственный отбор. Основные достижения современной селекции 

культурных растений, домашних животных и микроорганизмов. 

Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. 

Практические занятия 

Решение генетических задач.  

Анализ фенотипической изменчивости.  

Влияние алкоголизма, наркомании, курения на наследственность. 

6  

Раздел 4. 

Происхождение и 

развитие жизни на 

земле. 

Эволюционное 

учение. 

 

 

 

18 

Тема 4.1. 

Происхождение и 

начальные этапы 

развития жизни на 

Земле 

Тема 4.2. 

Микроэволюция и 

макроэволюция 

Содержание учебного материала 12 

Гипотезы происхождения жизни. Изучение основных закономерностей возникновения, 

развития и существования жизни на Земле. Усложнение живых организмов в процессе 

эволюции. Многообразие живого мира на Земле и современная его организация. 

Эволюционные идеи. Значение работ К. Линнея, Ж.Б. Ламарка в развитии эволюционных идей 

в биологии. Эволюционное учение Ч. Дарвина. Естественный отбор. Роль эволюционного 

учения в формировании современной естественнонаучной картины мира. 

Концепция вида, его критерии. Популяция – структурная единица вида и эволюции. 

Движущие силы эволюции. Синтетическая теория эволюции. Микроэволюция. Современные 

представления о видообразовании (С.С. Четвериков, И.И. Шмальгаузен). Макроэволюция. 

Доказательства эволюции. Причины вымирания видов. Основные направления 

эволюционного прогресса. Биологический прогресс и биологический регресс. 

2, 3 

Практические занятия 

Описание особей одного вида по морфологическому критерию.  

Приспособление организмов к разным средам обитания (к водной, наземно-воздушной, 

почвенной). 

Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни. 

6  

Раздел 5. 

Происхождение 

человека. 

 

 

8 

Тема 5.1.  

Антропогенез. 

Содержание учебного материала 6 

Эволюция приматов. Современные гипотезы о происхождении человека. Доказательства 2 
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Человеческие 

расы 

родства человека с млекопитающими животными. Этапы эволюции человека. Родство и 

единство происхождения человеческих рас. Критика расизма. 

Практические занятия 

Анализ и оценка различных гипотез о происхождении человека. 

2  

Раздел 6. Основы 

экологии. 

 28  

Тема 6.1. 

Экология – наука 

о 

взаимоотношениях 

организмов между 

собой и 

окружающей 

средой 

Биосфера – 

глобальная 

экосистема. 

Биосфера и 

человек 

Содержание учебного материала 17 2 

Экологические факторы, их значение в жизни организмов. Экологические системы. 

Видовая и пространственная структура экосистем. Пищевые связи, круговорот веществ и 

превращение энергии в экосистемах. Межвидовые взаимоотношения в экосистеме: 

конкуренция, симбиоз, хищничество, паразитизм. Искусственные сообщества – агроэкосистемы 

и урбоэкосистемы. 

Учение В.И. Вернадского о биосфере. Роль живых организмов в биосфере. Биомасса. 

Круговорот важнейших биогенных элементов (на примере углерода, азота и др.) в биосфере. 

Изменения в биосфере. Последствия деятельности человека в окружающей среде. Воздействие 

производственной деятельности в области своей будущей профессии на окружающую среду.  

Экология как теоретическая основа рационального природопользования и охраны природы. 

Ноосфера. Правила поведения людей в окружающей природной среде. Бережное отношение к 

биологическим объектам (растениям и животным, и их сообществам) и их охрана. 

Практические занятия 

Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах своей местности. 

Описание и практическое создание искусственной экосистемы (пресноводный аквариум). 

Составление схем передачи веществ и энергии по цепям питания в природной экосистеме и в 

агроценозе. 

Решение экологических задач. 

9  

 Дифференцированный зачет 2 

Всего: 112 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

биологии и химии. 

  

Оборудование учебного кабинета:  

− стол преподавателя; 

− стул преподавателя; 

− столы/парты и стулья по количеству обучающихся; 

− ученическая доска, мел. 

 

Технические средства обучения:  

− мультимедийное оборудование; 

− многофункциональный комплекс преподавателя биологии; 

− микроскоп; 

− микропрепараты клеток растений; 

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц по биологии, плакатов по 

биологии, портретов выдающихся ученых биологов, биологические модели, 

муляжи объектов биологии и др.); 

− информационно-коммуникационные средства; 

− комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

− библиотечный фонд по биологии. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

1. Ионцева А.Ю. Биология. Весь школьный курс в схемах и таблицах. – М.: 2017  

2. Никитинская Т.В. Биология. Карманный справочник. – М.: 2016 

3. Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., Захарова Е.Т. Биология. Общая биология 

Базовый уровень, 10-11 класс. – М.: 2018  

 

Дополнительные источники:  

1. Биология. Руководство к практическим занятиям. Под ред. В. В.Маркиной. — 

М.: 2015  

2. Кобылянский, Виктор Аполлонович. Философия экологии. Краткий курс: 

Учебное пособие для вузов. – М.: 2019  

3. Теремов А.В., Петросова Р.А. Биология, биологические системы и процессы. – 

М.: 2014  

 

4. Орлова Э. А. История антропологических учений. Учебник для вузов.– М.: 

2016  
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5. Пехов А. П. Биология, генетика и паразитология. – М.: 2020  

 

Интернет-ресурсы: 

1. Вся биология. Современная биология, статьи, новости, библиотека 

[Электронный ресурс] – дата обновления 2015. URL:http://biology.asvu.ru (дата 

обращения- 28.08.2015). 

2. - Единое окно доступа к образовательным ресурсам Интернет по биологии 

[Электронный ресурс] – дата обновления 2015. 

URL:http://window.edu.ru/window/ (дата обращения – 28.08.2015). 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины, осуществляется, 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
Характеристика основных видов 

деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 

Формы и методы контроля. 

Оценка уровня усвоения основных видов 

деятельности обучающихся  

Введение  

Ознакомление с биологическими 

системами разного уровня: клеткой, 

организмом, популяцией, экосистемой, 

биосферой. Определение роли биологии в 

формировании современной естественно-

научной картины мира и практической 

деятельности людей. Обучение 

соблюдению правил поведения в 

природе, бережному отношению к 

биологическим объектам (растениям и 

животным и их сообществам) и их охране 

 

УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ 

 Химическая организация клетки 

 Умение проводить сравнение 

химической организации живых и 

неживых объектов. Получение 

представления о роли органических и 

неорганических веществ в клетке 

Строение и функции клетки  

Изучение строения клеток эукариот, 

строения и многообразия клеток растений 

и животных с помощью 

микропрепаратов. Наблюдение клеток 

растений и животных под микроскопом 

на готовых микропрепаратах, их 

описание. Приготовление и описание 

микропрепаратов клеток растений. 

Сравнение строения клеток растений и 

животных по готовым микропрепаратам 

Обмен веществ и превращение энергии 

- Формулирование определений 

биологических понятий; оценка тестового 

контроля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сравнение живых и неживых объектов 

природы; оценка выполненной 

самостоятельной работы. 

- Изложение своей точки зрения о значении 

биологии в современной картине мира и 

значимости биологии как науки в 

практической деятельности людей; оценка 

выполненной самостоятельной работы. 

- Определение органоидов клетки и типов 

клеток по микропрепаратам; оценка 

выполнения практических работ. 

 

Умение проводить описание 

микропрепаратов клеток; оценка 

выполненных практических работ. 

- Приготовление микропрепаратов клеток 

растений; оценка отчета по практической 

работе. 

- Сравнение клеток растений и животных; 

оценка выполненной самостоятельной и 

практической работ. 

http://biology.asvu.ru/
http://window.edu.ru/window/
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в клетке  

Умение строить схемы энергетического 

обмена и биосинтеза белка. Получение 

представления о пространственной 

структуре белка, молекул ДНК и РНК 

Жизненный цикл клетки  

Ознакомление с клеточной теорией 

строения организмов. Умение 

самостоятельно искать доказательства 

того, что клетка — элементарная живая 

система и основная структурно-

функциональная единица всех живых 

организмов 

ОРГАНИЗМ. РАЗМНОЖЕНИЕ И 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

ОРГАНИЗМОВ  

Размножение организмов  

Овладение знаниями о размножении как 

о важнейшем свойстве живых 

организмов. Умение самостоятельно 

находить отличия митоза от мейоза, 

определяя эволюционную роль этих 

видов деления клетки Индивидуальное 

развитие организма  

Ознакомление с основными стадиями 

онтогенеза на примере развития 

позвоночных животных. Умение 

характеризовать стадии 

постэмбрионального развития на примере 

человека. Ознакомление с причинами 

нарушений в развитии организмов. 

Развитие умения правильно формировать 

доказательную базу эволюционного 

развития животного мира 

Индивидуальное развитие человека 

Выявление и описание признаков 

сходства зародышей человека и других 

позвоночных как доказательства их 

эволюционного родства. Получение 

представления о последствиях влияния 

алкоголя, никотина, наркотических 

веществ, загрязнения среды на развитие и 

репродуктивное здоровье человека 

ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ 

Закономерности изменчивости 

Ознакомление с наследственной и 

ненаследственной изменчивостью и ее 

биологической ролью в эволюции живого 

мира. Получение представления о связи 

генетики и медицины. Ознакомление с 

наследственными болезнями человека, их 

причинами и профилактикой. Изучение 

- Определение химического состава клеток; 

оценка выполненных практических работ. 

- Построение схемы обмена веществ; 

оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

- Уметь объяснять строение белка, РНК и 

ДНК; оценка выполненного  тестового 

контроля. 

- Определение постулатов клеточной 

теории; оценка выполненного тестового 

контроля. 

- Поиск и анализ достоверных источников; 

оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

 

 

- Формирование представлений о 

значимости биологических свойств 

организмов; оценка тестового контроля. 

- Анализ и сравнение митоза и мейоза, 

определение  их биологического значения; 

оценка выполненной практической работы. 

 

- Формулирование основных стадий 

онтогенеза; оценка выполнения 

практических работ. 

 

 

- Определение признаков эволюционного 

родства зародышей живых организмов; 

оценка выполненной практической работы. 

 

- Определение нормального развития 

человека; оценка выполненных 

практических и  самостоятельных работ. 

 

 

- Иметь представления о видах 

изменчивости  и её роли в эволюции живого 

мира; оценка выполненного тестового 

контроля. 

 

 

- Изложение своей точки зрения о связи 

генетики и медицины и селекции; оценка 

выполненной самостоятельной работы. 

- Определение причин возникновения 

наследственных заболеваний и их 

профилактика; оценка выполненных 

самостоятельной работы. 

- Определение происхождения центров 

культурных растений; оценка выполненных 
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влияния алкоголизма, наркомании, 

курения на наследственность на 

видеоматериале. Анализ фенотипической 

изменчивости. Выявление мутагенов в 

окружающей среде и косвенная оценка 

возможного их влияния на организм 

Основы селекции растений, животных 

и микроорганизмов  

Получение представления о генетике как 

о теоретической основе селекции. 

Развитие метапредметных умений в 

процессе нахождения на карте центров 

многообразия и происхождения 

культурных растений и домашних 

животных, открытых Н. И. Вавиловым. 

Изучение методов гибридизации и 

искусственного отбора. Умение 

разбираться в этических аспектах 

некоторых достижений в биотехнологии: 

клонировании животных и проблемах 

клонирования человека. Ознакомление с 

основными достижениями современной 

селекции культурных растений, 

домашних животных и микроорганизмов 

ПРОИСХОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 

ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ. 

ЭВОЛЮЦИОННОЕ УЧЕНИЕ 

Происхождение и начальные этапы 

развития жизни на Земле Анализ и 

оценка различных гипотез 

происхождения жизни. Получение 

представления об усложнении живых 

организмов на Земле в процессе 

эволюции. Умение экспериментальным 

путем выявлять адаптивные особенности 

организмов, их относительный характер. 

Ознакомление с некоторыми 

представителями редких и исчезающих 

видов растений и животных. Проведение 

описания особей одного вида по 

морфологическому критерию при 

выполнении лабораторной работы. 

Выявление черт приспособленности 

организмов к разным средам обитания 

(водной, наземновоздушной, почвенной) 

История развития эволюционных идей 

Изучение наследия человечества на 

примере знакомства с историей развития 

эволюционных идей К. Линнея, Ж. Б. 

Ламарка Ч. Дарвина. Оценивание роли 

эволюционного учения в формировании 

современной естественно-научной 

самостоятельных работ. 

 

- Определение значения генной инженерии; 

оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

 

- Описание достижений науки селекции; 

оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

 

- Формирование доказательной базы 

происхождения и усложнения жизни на 

Земле и человека; оценка выполненной 

практической работы. 

 

- Анализ флоры и фауны природы; оценка 

выполненной самостоятельной работы. 

 

-Умение проводить описание вида по 

запланированной схеме; оценка 

выполненной практической работы. 

 

- Анализ и описание эволюционных идей 

прошлых ученных; оценка выполненной 

самостоятельной работы и тестового 

контроля. 

 

- Описание эволюционных процессов 

природы; оценка выполненной 

практической и самостоятельной работ. 

 

- Изложение своего представления об 

устойчивости биосферы; оценка 

выполненной самостоятельной работы. 

 

-Анализ происхождение человека с 

подборкой доказательной базы; оценка 

выполненной самостоятельной работы. 

 

 

- Формулирование предположений о 

равенстве человеческих рас; оценка 

выполненной практической работы. 

- Анализ и описание экологических 

факторов среды; оценка выполненной 

практической работы и тестового контроля. 

- Формирование представлений об 

экологических системах; оценка проведения 

устного опроса. 

 

- Анализ и описание взаимоотношений 

живых компонентов природы; оценка 
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картины мира. Развитие способности 

ясно и точно излагать свои мысли, 

логически обосновывать свою точку 

зрения, воспринимать и анализировать 

мнения собеседников, признавая право 

другого человека на иное мнение 

Микроэволюция и макроэволюция 

Ознакомление с концепцией вида, ее 

критериями, подбор примеров того, что 

популяция — структурная единица вида 

и эволюции. Ознакомление с 

движущимися силами эволюции и ее 

доказательствами. Усвоение того, что 

основными направлениями 

эволюционного прогресса являются 

биологический прогресс и биологический 

регресс. 

ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

Антропогенез  

Анализ и оценка различных гипотез о 

происхождении человека. Развитие 

умения строить доказательную базу по 

сравнительной характеристике человека 

и приматов, доказывая их родство. 

Выявление этапов эволюции человека 

Человеческие расы 

 Умение доказывать равенство 

человеческих рас на основании их 

родства и единства происхождения. 

Развитие толерантности, критика расизма 

во всех его проявлениях 

проведенного тестового контроля. 

 

- Построение схем растительного 

сообщества, пищевых цепей, сетей и 

пирамид; оценка выполненной 

практической работы. 

- Проведение сравнительной 

характеристики сообществ природы; оценка 

выполненной практической работы. 

 

 

- Изложение своего представления о 

деятельности антропогенных сил на 

природу и проработка способов устранения 

негативного действия; оценка выполненной 

самостоятельной работы. 

 

- Формирование представления о 

возникновения биосферы как оболочки; 

оценка выполненной самостоятельной 

работы. 

- Объяснение роли действия фито и 

зооценозов на биосферу; оценка 

выполненного самостоятельного задания. 

- Формирование представления действий 

глобальных процессов, проблем; оценка 

выполненной практической работы. 

- Описание природных структур и их 

использования в технической деятельности 

человека; оценка выполненной 

самостоятельной работы. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОУД.12 Обществознание (включая экономику и право) 

 
1.1. Область применения программы 

        Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ по 

специальности: 

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей в соответствии с ФГОС СПО. 

        Разработана на основе программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Обществознание (включая экономику и право)» для 

профессиональных образовательных организаций из сб. Программы 

общеобразовательных дисциплин для профессиональных организаций ФГАУ 

«ФИРО», Москва, 2015г. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

       Учебная дисциплина ОУД.12 Обществознание (включая экономику и 

право)  относится к циклу общеобразовательных дисциплин. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

          Содержание программы «Обществознание» направлено на достижение 

следующих целей:  

• воспитание гражданственности, социальной ответственности, правового 

самосознания, патриотизма, приверженности конституционным принципам 

Российской Федерации;  

• развитие личности на стадии начальной социализации, становление 

правомерного социального поведения, повышение уровня политической, 

правовой и духовно-нравственной культуры подростка;  

• углубление интереса к изучению социально-экономических и политико-

правовых дисциплин;  

• умение получать информацию из различных источников, анализировать, 

систематизировать ее, делать выводы и прогнозы;  

• содействие формированию целостной картины мира, усвоению знаний об 

основных сферах человеческой деятельности, социальных институтах, нормах 

регулирования общественных отношений, необходимых для взаимодействия 

с другими людьми в рамках отдельных социальных групп и общества в целом; 

 • формирование мотивации к общественно полезной деятельности, 

повышение стремления к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю; 

 • применение полученных знаний и умений в практической деятельности в 

различных сферах общественной жизни. 

      Освоение содержания учебной дисциплины «Обществознание» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  
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• личностных: − сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития общественной науки и практики, основанного 

на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире;  

− российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных 

символов (герба, флага, гимна);  

− гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие, гуманистические и демократические 

ценности;  

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, учитывая позиции всех участников, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; эффективно разрешать конфликты;  

− готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  

− осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; − ответственное отношение к созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;  

• метапредметных:  

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях;  

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания;  

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках социально-правовой и экономической информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников;  

− умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
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задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

− умение определять назначение и функции различных социальных, 

экономических и правовых институтов;  

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 − владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный 

аппарат обществознания; 

 • предметных:  

− сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

 − владение базовым понятийным аппаратом социальных наук;  

− владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

 − сформированнность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире;  

− сформированность представлений о методах познания социальных явлений 

и процессов;  

− владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений;  

− сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений 

поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 

недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и 

процессов общественного развития. 

  

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

В том числе: аудиторной учебной работы обучающихся (обязательных 

учебных занятий) – 78 часов; самостоятельной (внеаудиторной) работы 

обучающегося – 39 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 

занятия) (всего) 

78  

в том числе:  

     практические занятия 39 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа 

обучающегося 

39 

Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного зачёта -2 

семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 
Уровень усвоения 

Раздел 1. Деятельность в жизни человека 24  

 Тема 1.1 Общество и 

общественные 

отношения. Понятие 

общества. 

Взаимосвязь 

общества и природы. 

Общество как 

система. 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Общество и общественные отношения. Понятие общества. Взаимосвязь общества 

и природы. Общество как система. Сферы общественной жизни и их 

взаимодействие 

 

Тема 1.2 

Общество как 

сложная система. 

Сферы общества 

  1,2 

Практические занятия 1 

Общество, как сложная система. Сферы общества 

Тема 1.3 

Деятельность 

человека 

Содержание учебного материала  1 1,2 

Сущность человеческой деятельности. Деятельность как способ  человеческого 

бытия. Виды деятельности. Трудовая деятельность. Игра 

 

Тема 1.4 

Деятельность и 

общение. 

Многообразие 

деятельности 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Деятельность и общение. Общение и коммуникации. Многообразие видов 

общения. Функции общения 

 

Тема 1.5. 

Социальные нормы и 

отклоняющееся 

поведение 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Социальные нормы. Отклоняющееся поведение. Преступность. Алкоголизм и 

наркомания. Социальная опасность преступности, алкоголизма и наркомании 

 

Содержание учебного материала 2 1,2 
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Тема 1.6. Познание 

как деятельность 

Познавательная деятельность человека. Чувственное и рациональное познание. 

Истина и ее критерии. Что такое агностицизм? Истина абсолютная и 

относительная 

 

Тема 1.7. Научное 

познание 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Научное познание и его особенности. Научное мышление современного 

человека. Многообразие путей познания. Жизненный опыт, здравый смысл, 

народная мудрость 

 

Тема 1.8.Социальное 

познание 

  1,2 

Практические занятия 2 

Социальное познание и его особенности, факты интерпретации, оценки. 

Самопознание и его формы 

Тема 1.9. 

Деятельность и 

духовный мир 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Духовно- теоретическая деятельность. Духовное производство. Сохранение и 

распространение духовных ценностей. Духовное потребление. Мировоззрение и 

его место в духовном мире человека. Типы мировоззрения. Менталитет человека. 

Убеждение и вера. Нравственная оценка деятельности. Становление 

нравственного человека 

 

Тема 1.10. Мораль, 

искусство и религия 

как элементы 

духовной культуры 

  1,2 

Практические занятия 2 

Мораль, искусство, и религия как элементы духовной культуры 

Тема 1.11. Трудовая 

деятельность 

человека 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Материальное производство, его связь и взаимодействие с духовным 

производством. Трудовая деятельность. Исполнительность и инициатива. 

Изобразительная деятельность. Открытия и изобретения. Проблема гуманизации 

труда 

 

Тема 1.12. 

Социально- 

политическая 

деятельность 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Деятельность людей- реальная движущая сила общественного прогресса. 

Политическая деятельность. Субъекты и объекты политики. Политические цели 

и средства их достижения. Общественный прогресс и регресс. Противоречивость 

прогресса. Критерии прогресса. Прогрессивные силы 

 

Содержание учебного материала 2 1,2 
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Тема 1.13. Свобода в 

деятельности 

человека 

Что такое свободное общество? Участники исторического прогресса. Народные 

массы. Социальные группы. Общественные объединения. Исторические 

личности 

 

Раздел 2. На пути к современной цивилизации 16  

Тема 2.1.-2.2 

Мыслители 

прошлого и 

современности об 

обществе и его 

развитии 

Содержание учебного материала  1,2 

Развитие знаний об обществе. Представление об обществе на уровне 

мифологического сознания. Взгляды Платона и Аристотеля об обществе и 

государстве 

1 

 Французские философы- просветители о цивилизации. Экономическое 

воззрение А. Смита. Марксистское учение об обществе. Теория прибавочной 

стоимости 

1 

Тема2.3.Цивилизация 

прошлого. Что такое 

цивилизация? 

  1,2 

Практические занятия 4 

Соотношение понятий «формация» и «цивилизация». Признаки цивилизации. 

Цивилизация и культура 

Тема 2.4. 

Особенности древних 

цивилизаций 

Содержание учебного материала 1 1,2 

Особенности древних цивилизаций. Изменение взаимодействия человека и 

природы. Единство и взаимосвязь мира древних цивилизаций 

 

Тема2.5. Древние 

цивилизации Европы 

  1,2 

Практические занятия 2 

Древние цивилизации Европы. Специфические особенности древнегреческой 

цивилизации: классическое рабство, полис как единство политической культуры 

и гражданского общества. Цивилизации эллинизма 

Тема 

2.6.Цивилизация 

эпохи Средневековья 

  1,2 

Практические занятия 3 

Европейская цивилизация эпохи Средневековья. Образ жизни и мышления 

эпохи. Сословия средневекового общества. Город- колыбель новой цивилизации 

Тема 2.7.Переход к Содержание учебного материала 2 1,2 
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индустриальной 

цивилизации 

Переход к индустриальной цивилизации. Ценности эпохи Возрождения: 

гуманизм, свобода личности. Добродетели раннего капитализма: 

хозяйственность, бережливость, умеренность 

 

Тема 2.8 

Цивилизация Россия 

Содержание учебного материала 3 1,2 

Цивилизации России. Российский путь- переломные момент  

Раздел 3. Экономика в современном обществе 22  

Тема 3.1. 

Современный этап 

мирового 

цивилизованного 

развития и наше 

общество 

Содержание учебного материала 1 1,2 

Современные цивилизации. Типы цивилизаций. Целостность и взаимосвязь 

современного мира 

 

Тема 3.2. Глобальные 

проблемы 

современности 

  1,2 

Практические занятия 4 

Глобальные проблемы современности. Происхождение глобальных проблем и их 

взаимосвязь. Пути решения глобальных проблем 

Тема 3.3. Основные  

проблемы в 

экономике России. 

Элементы 

международной 

экономики. Пути 

решения глобальных 

проблем 

  1,2 

Практические занятия 4 

Основные проблемы в экономике России. Элементы международной экономики. 

Пути решения глобальных проблем 

Тема 3.4. 

Экономическое 

развитие 

современной 

цивилизации 

Содержание учебного материала 1 1,2 

Экономика и ее роль в жизни современного общества. Рыночные отношения в 

современной экономике. Сущность научно- технической революции. 

Социальные последствия НТР. Распределение по труду. Экономические 

реформы в нашей стране 
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Тема 3.5. Экономика 

и экономическая 

наука. 

Экономические 

системы 

  1,2 

 Практические занятия 4 

Экономика и экономическая наука. Экономические системы. 

Тема 3.6. 

Экономическое 

содержание 

собственности 

Содержание учебного материала 1 1,2 

Многообразие форм собственности. Распределение, ее зависимость от форм 

собственности. Человек в системе собственности 

 

Тема 3.7. Рынок, как 

особый институт, 

организующий 

социально- 

экономическую 

систему общества. 

Рыночный механизм 

Содержание учебного материала 1 1.2 

Понятие «Рынок». Закон стоимости, закон спроса и предложения. Рынки 

товаров, труда и капитала. Условия перехода к рынку 

 

Тема 3.8. Рынок. 

Фирма. Роль 

государства в 

экономике 

  1,2 

Практические занятия 4 

Рынок. Фирма. Роль государства в экономике 

 Контрольная работа  2 1,2 

Раздел 4.  Социальные отношения 8  

Тема 4.1. 

Цивилизация и 

социальное развитие 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Социальная структура общества. Нации и межнациональные отношения. 

Социальный статус личности и социальные группы. Социальные отношения в 

нашей стране. Социальные проблемы защиты населения 

 

Содержание учебного материала 2 1,2 
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Тема 

4.2.Цивилизация и 

социальное развитие 

Социальная структура общества. Нации и межнациональные отношения. 

Социальный статус личности и социальные группы. Социальные отношения в 

нашей стране. Социальные проблемы защиты населения 

 

Тема 4.3. 

Социальные 

общности и группы. 

Семья и молодежь 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Социальные общности и группы. Семья и молодежь  

Практические занятия 2 

Важные социальные общности  и группы. Семья и молодежь 

Раздел 5. Политика                                                                                                                                                           2  

Тема 5.1. 

Современная 

цивилизация и 

политическая жизнь 

Содержание учебного материала 2 1,2 

Современная цивилизация и политическая жизнь. Роль политической системы в 

жизни общества. Структура политической системы. Правовое государство. 

Верховенство закона- основополагающий принцип правового государства.  

Политический монополизм и плюрализм. Парламентская демократия. 

Политический статус личности. Политическая культура 

 

Раздел 6. Право 3  

Тема 6.1. Гражданин 

и государство 

  1,2 

Практические занятия 1 

Конституция РФ. Права и свободы человека и гражданина 

Тема 6.2. Президент 

РФ, его 

конституционно- 

правовой статус и 

полномочия 

  1,2 

Практические занятия 1 

Президент РФ и его полномочия 

Тема 6.3. Механизм 

государства 

  1,2 

Практические занятия 1 

Механизм государства 

Раздел 7. Духовные ценности современной цивилизации 3  

Содержание учебного материала  1,2 
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Тема 7.1-7.2. 

Духовные ценности 

современной 

цивилизации 

Духовные ценности современной цивилизации. Духовная культура. Понятие 

«культура». Культура материальная и духовная, их взаимосвязь.  

1  

Традиции и новаторство в культуре. Наука и образование. Понятие «наука». 

Этика науки. Многообразие религии. Духовный мир личности. Духовные 

ценности. 

Дифференцированный зачет 

1 

 

 

1 

Всего: 78  



15 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

рабочее место преподавателя,  

парты учащихся (в соответствие с численностью учебной группы),  

меловая доска,  

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

мультимедиа проектор,  

экран,  

лазерная указка,  

шкафы для хранения учебных материалов по предмету. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 

3.2.1. Основные источники (печатные издания): 

1. Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей 

технического, естественно- научного, гуманитарного профилей: 

учебник для учреждений нач. и среднего профессионального 

образования/ А.Г. Важенин.- М., 2013 г.-432стр. 

2. Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей 

технического, естественно- научного, гуманитарного профилей: 

практикум\А.Г. Важенин, 8-е издание, переработ., М., Академия, 2014 

г.- 208 стр. 

3.2.2. Электронные издания(электронные ресурсы: 

1. www.openclass.ru (Открытый класс: сетевые образовательные 

сообщества); 
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2. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов); 

3. www.festival.1september.ru (Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок»); 

4. www.base.garant.ru («ГАРАНТ» — информационно-правовой портал); 

5. www.istrodina.com (Российский исторический иллюстрированный 

журнал «Родина») 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Самыгин С.И. Религиоведение: социология и психология религии/ С.И. 

Самыгин, В.Н Нечепуренко, И.Н Полонская.- Ростов на Дону: Феникс, 

2014 г.- 672стр. 

2. Лебедева Р.Н. Обществознание в схемах и таблицах, 2-е издание, 

переработанное и дополненное., М: Экзамен, 2016 г.- 80 стр. 

Словари, справочники 

1. Учебный социологический словарь, Москва, МИД РФ, общая редакция 

С.А Кравченко,3-е издание, дополненное и переработанное, 2015 г. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Характеристика основных видов деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

Формы и методы контроля. 

Оценка уровня усвоения 

основных видов 

деятельности обучающихся 

Знание особенностей социальных наук, 

специфики объекта их изучения 

1. Человек и общество 

Умение давать характеристику понятий: 

«человек», «индивид», «личность», 

«деятельность», «мышление». Знание о том, что 

такое характер, социализация личности, 

самосознание и социальное поведение. Знание 

о том, что такое понятие истины, ее критерии; 

общение и взаимодействие, конфликты 

Представление об обществе как сложной 

динамичной системе, взаимодействии 

общества и природы. Умение давать 

определение понятий: «эволюция», 

«революция», «общественный прогресс»  

2.Духовная культура человека и общества 

Оперативный контроль: 

- устный фронтальный и 

инди- видуальныйопрос; 

- тестирование; 

-просмотр и оценка 

отчетов по практическим 

занятиям. 

Выступления с докладами 

и презентациями. 

Тестирование. 

 Ответы на вопросы. 

 Участие в дискуссии. 

 

Степень знания материала 

курса, логика и ясность 
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Умение разъяснять понятия: «культура», 

«духовная культура личности и общества»; 

демонстрация ее значения в общественной 

жизни. Умение различать культуру народную, 

массовую, элитарную. Показ особенностей 

молодежной субкультуры. Освещение проблем 

духовного кризиса и духовного поиска в 

молодежной среде; взаимодействия и 

взаимосвязи различных культур. 

Характеристика культуры общения, труда, 

учебы, поведения в обществе, этикета. Умение 

называть учреждения культуры, рассказывать о 

государственных гарантиях свободы доступа к 

культурным ценностям 

Различение естественных и социально-

гуманитарных наук. Знание особенностей труда 

ученого, ответственности ученого перед 

обществом 

Раскрытие смысла понятий: «мораль», 

«религия», «искусство» и их роли в жизни 

людей 

3. Экономика 

Умение давать характеристику понятий: 

«экономика»; «типы экономических систем»; 

традиционной, централизованной (командной) 

и рыночной экономики 

Умение давать определение понятий: «спрос и 

предложение»; «издержки», «выручка», 

«прибыль», «деньги», «процент», 

«экономический рост и развитие», «налоги», 

«государственный бюджет» 

Знание понятий «спрос на труд» и 

«предложение труда»; понятия безработицы, ее 

причины и экономических последствий 

Характеристика становления современной 

рыночной экономики России, ее особенностей; 

организации международной торговли 

4. Социальные отношения 

Знание понятий «социальные отношения» и 

«социальная стратификация». Определение 

социальных ролей человека в обществе 

Характеристика видов социальных норм и 

санкций, девиантного поведения, его форм 

изложения материала, 

необходимость 

дополнений. 

Отвечает ли учащийся на 

все дополнительные 

вопросы преподавателя.  

На каком уровне 

выполнены практические 

работы,  доклады, 

презентации и  

самостоятельная работа.  

 

Насколько свободно 

обучающиеся 

ориентируются в 

общественном развитии 

общества. Может ли верно 

охарактеризовать взгляды 

того или иного ученого на 

развитие общества. 

Насколько 

самостоятельно, логично и 

аргументированно 

обучающиеся могут 

выдвигать и защищать 

свою точку зрения по 

важнейшим проблемам 

обществознания в 

рефератах и дискуссиях. 

Насколько успешно 

обучающиеся могут 

применять свои знания по 

курсу «Обществознание» в 

повседневной и 

профессиональной 

деятельности, насколько  

способны к 

диалектическому и 

логически 

непротиворечивому 

мышлению в своей 

специальности.  
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проявления, социальных конфликтов, причин и 

истоков их возникновения 

Объяснение особенностей социальной 

стратификации в современной России, видов 

социальных групп (молодежи, этнических 

общностей, семьи) 

5. Политика  

Умение давать определение понятий: «власть», 

«политическая система», «внутренняя 

структура политической системы».  

Характеристика внутренних и внешних 

функций государства, форм государства: форм 

правления, территориально государственного 

устройства, политического режима. 

Характеристика типологии политических 

режимов.  

Знание понятий правового государства и 

умение называть его признаки  

Характеристика взаимоотношений личности и 

государства. Знание понятий «гражданское 

общество» и «правовое государство».  

Характеристика избирательной кампании в 

Российской Федерации 

6. Право  

 Выделение роли права в системе социальных 

норм. Умение давать характеристику системе 

права  

 Умение давать характеристику основам 

конституционного строя Российской 

Федерации, системам государственной власти 

РФ, правам и свободам граждан  

 Умение давать характеристику и знать 

содержание основных отраслей российского 

права 
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Содержательная экспертиза рабочей программы профессионального модуля/учебной дисциплины  

ОУД.12 Обществознание(включая экономику и право) 

Преподаватель: Гнатюк М.В 

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

№ Наименование экспертного показателя 

Экспертная 

оценка 

да нет 

1.  Наименование рабочей программы  на титульном листе совпадает с наименованием дисциплины в учебном плане да  

2.  Пункт «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины содержит  требования к умениям и знаниям в    

соответствии с ФГОС СПО /примерной программой по профессии/специальности 

да  

3.  Таблица «Объем учебной дисциплины и виды учебной работы» содержит почасовое распределение видов учебных занятий  в 

соответствии с формой, представленной в утвержденном Положении  

да  

4.  Таблица «Тематический план и содержание » содержит  перечень разделов учебной дисциплины/профессионального модуля с    

распределением по темам в соответствии с формой, представленной в утвержденном Положении  

да  

5.  Объемы обязательной и  максимальной учебной нагрузки, самостоятельной работы  обучающегося в таблицах «Объем учебной    

дисциплины и виды учебной работы» и «Тематический план и содержание учебной дисциплины» совпадает 

да  

6.  Объем обязательной аудиторной нагрузки в паспорте программы, таблицах 2.1 и 2.2 совпадает да  

7.  Раздел  «Условия реализации рабочей программы» представлен и содержит требования к материально-техническому обеспечению,  
переченьучебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

да  

8.  Список литературы содержит информацию о печатных и электронных изданиях,  основной учебной литературы, изданной за последние 

5 лет. 
да  

9.  Раздел  «Контроль и оценка результатов освоения дисциплины» представлен да  

ИТОГОВОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ   

Рабочая программа  может быть направлена на содержательную экспертизу да  

 

 «___» ___________________ 20___ г.                                                                                                          ________________   заместитель директора   по УМР                
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Содержательная экспертиза рабочей программы профессионального модуля/учебной дисциплины  

ОУД.12 Обществознание(включая экономику и право) 

Преподаватель: Гнатюк М.В 

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
№ 

Наименование экспертного показателя 

Экспертная оценка 

Примечание да нет заключение 

отсутствует 

Экспертиза раздела 1 «Паспорт рабочей программы учебной дисциплины» 

1.  Требования к умениям и знаниям соответствуют перечисленным в ФГОС СПО  да    

Экспертиза раздела 4 «Контроль и оценка результатов освоения дисциплины» 

2.  Основные показатели оценки результатов обучения позволяют  диагностировать уровень    освоения умений и 

усвоения знаний 

да    

3.  Формы и методы контроля и оценки позволяют оценить степень освоения умений и усвоения знаний да    

Экспертиза раздела 2 «Структура и содержание учебной дисциплины» 

4.  Структура рабочей программы  соответствует принципу единства теоретического и            практического 

обучения 

да    

5.  Разделы рабочей программы   выделены       дидактически  целесообразно да    

6.  Содержание учебного материала соответствует требованиям к знаниям и умениям да    

7.  Объем и содержание лабораторных и практических занятий определены дидактически          целесообразно и 

соответствуют требованиям к умениям и знаниям 

да    

8.  Содержание самостоятельной работы обучающихся  определено дидактически целесообразно да    

Экспертиза раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины» 

9.  Перечень учебных кабинетов (мастерских, лабораторий и др.) обеспечивает проведение всех видов 

лабораторных и практических занятий, предусмотренных программой учебной          дисциплины 

/профессионального модуля, соответствует ППССЗ/ППКРС/ООП 

да    

10.  Перечисленное оборудование обеспечивает проведение всех видов практических занятий, предусмотренных 

программой учебной дисциплины 

да    

11.  Перечень основной и дополнительной литературы включает рекомендуемые источники для реализации  в 

системе СПО 

да    

12.  Перечисленные Интернет-ресурсы актуальны и достоверны да    

 

ИТОГОВОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ  да нет 

Рабочая программа  может быть рекомендована к утверждению да  

«___» ___________________ 20___ г.                                                                                                          ________________ председатель СПП 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   ОУД. 14  ГЕОГРАФИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ по 

специальности :23.02.07. Техническое обслуживание и ремонт двигателей, 

систем и агрегатов автомобилей    в соответствии с ФГОС СПО. 

 Разработана на основе программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «География» для профессиональных образовательных 

организаций, из сборника Программы общеобразовательных дисциплин для 

профессиональных организаций ФГАО «ФИРО», Москва, 2015 год. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина относится к циклу общеобразовательной подготовки в 

учебном плане по специальности 23.02.07. Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей.   и входит в состав 

общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 

предметных областей. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины:  

Программа дисциплины ориентирована на достижение следующих целей: 

- освоение системы географических знаний о целостном, 

многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на всех территориальных уровнях, 

географических аспектов глобальных проблем человечества и путях их 

решения, методах изучения географического пространства, разнообразии его 

объектов и процессов; 

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и 

локальный подходы для описания и анализа природных, социально-

экономических, геоэкологических процессов и явлений; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей посредством ознакомления с важнейшими 

географическими особенностями и проблемами мира, его регионов и 

крупнейших стран; 

— использование в практической деятельности и повседневной 

жизни разнообразных   географических   методов, знаний   и   умений, а   

также географической информации; 

— нахождение и применение географической информации, 

включая карты, статистические материалы, геоинформационные 

системы и ресурсы Интернета,  для правильной оценки  важнейших 

социально-экономических вопросов   международной   жизни;   

геополитической   и   геоэкономической ситуации в России, других странах 

и регионах мира, тенденций их возможного 
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развития; 

— понимание географической специфики крупных регионов и стран 

мира в условиях стремительного развития международного туризма и 

отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций, простого 

общения. 

При изучении географии как базового учебного предмета решаются 

задачи, связанные с использованием в практической деятельности и 

повседневной жизни разнообразных географических методов, знаний и 

умений, а также использования географической информации. 

В результате изучения учебной дисциплины «География» 

обучающийся должен уметь: 

— определять   и   сравнивать   по   разным   источникам   

информации географические тенденции развития природных, социально-

экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

— оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран 

и регионов мира, их демографическую  ситуацию,  уровни  урбанизации  

и территориальной концентрации населения и производства, степень 

природных, антропогенных и техногенных изменений отдельных территорий; 

— применять разнообразные источники географической информации 

для проведения   наблюдений   за   природными,   социально-

экономическими   и геоэкологическими объектами, процессами и 

явлениями, их изменениями под влиянием разнообразных факторов; 

— составлять комплексную географическую характеристику регионов 

и стран мира; таблицы, картосхемы, диаграммы, простейшие карты, 

модели, отражающие географические закономерности различных явлений и 

процессов, их территориальные взаимодействия; 

— сопоставлять географические карты различной тематики; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

— выявления и объяснения географических аспектов различных 

текущих событий и ситуаций; 

— нахождения и применения географической информации, 

включая карты, статистические материалы, геоинформационные 

системы и ресурсы Интернета; правильной оценки важнейших социально-

экономических событий международной жизни, геополитической и 

геоэкономической ситуации в России, других странах и регионах мира, 

тенденций их возможного развития; 

В результате изучения учебной дисциплины «География» 

обучающийся должен знать/понимать: 

— основные географические понятия и термины; традиционные и 

новые методы географических исследований; 

— особенности размещения основных видов природных ресурсов, 

их главные   месторождения   и   территориальные   сочетания;   

численность   и динамику    населения    мира,    отдельных    регионов    

и    стран,    их этногеографическую  специфику;  различия  в  уровне  и  



 6 

качестве  жизни населения,   основные   направления   миграций;   

проблемы   современной урбанизации; 

— географические аспекты отраслевой и территориальной 

структуры мирового хозяйства, размещения его основных отраслей; 

географическую специфику отдельных стран и регионов, их различия по 

уровню социально- экономического   развития, специализации   в   

системе   международного географического разделения труда;  

географические  аспекты  глобальных проблем человечества; 

— особенности современного геополитического и 

геоэкономического положения России, ее роль в международном 

географическом разделении труда. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

            обязательная учебной нагрузки обучающегося  100   часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная  учебная нагрузка   100 

в том числе:  

     теоретическое обучение 61 

     практические занятия 39 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

(2 семестр)  
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОУД.13  География 
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
 
Раздел 1. 
Источники 
географической 
информации. 

                         

 Содержание учебного материала 

 

 
 

 

 1 Источники географической информации. Географическая карта – особый источник 

информации о действительности. 

Статистические материалы. Другие способы и формы получения географической 

информации: использование космических снимков, моделирование. Геоинформационные 

системы как средство получения, обработки и представления пространственно-

координированных географических данных. Международные сравнения. 

4 2 

Практические занятия 

Практические работы по темам:анализ карт различной тематики, в том числе сравнительный; 

обозначение на контурной карте основных географических объектов; 

использование статистической информации и геоинформационных 

систем разной формы и содержания; обработка, анализ и представление 

географической информации в графической и картографической форме 

 
 
 
 

4 

 

 

Раздел 2. 

Политическая 

карта мира  
 

Содержание учебного материала   

 

 
 
 
 
 
 
 

6 

1 .  Политическая карта мира 

Страны на современной политической карте мира. Их группировка по площади 

территории, по численности населения. Примеры стран. 

Экономическая типология стран мира по ВВП. Примеры стран. 

Социальные показатели состояния развития стран мира. Доходы на душу населения в 

странах разных типов. Примеры стран. 

Государственное устройство стран мира. «Горячие точки» планеты 

2 

Практические занятия 

Обозначение на контурной карте первых пяти стран по численности населения и размерам 

территории 
.  

 
 

4 

 

 

Раздел 3. 

Содержание учебного материала  
 

 
 
 
 

 

1 Численность и динамика населения мира, крупных регионов и стран. Воспроизводство и 2 
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География 

населения мира.  
 

миграции населения, их типы и виды. Состав и структура населения (половая, возрастная, 

расовая, этническая, религиозная, по уровню образования). Демографическая политика в 

разных регионах и странах мира. Географические аспекты качества жизни населения. 

Культурные традиции разных народов, их связь с природно-историческими факторами. 

Характеристика трудовых ресурсов и занятости населения в крупных странах и регионах 

мира. Понятие о качестве трудовых ресурсов. 

Расселение населения. Специфика городских и сельских поселений. Масштабы и темпы 

урбанизации различных стран и регионов мира. Экологические проблемы больших 

городов. 

 
 
 
 

6 

Практические занятия 

Определение особенностей расселения населения в разных странах и регионах мира; 

определение демографической ситуации и особенностей демографиической политики в 

разных странах и регионах мира; сопоставление культурных традиций разных народов. 

6  

 
Раздел 4. 
География 
мировых 
природных 
ресурсов 

Содержание учебного материала   
 
 
 
 

6 

1 Взаимодействие человечества и природы в прошлом и настоящем. Природные ресурсы 

Земли, их виды. Ресурсообеспеченность. Природно-ресурсный потенциал разных 

территорий. Территориальные сочетания природных ресурсов. География природных 

ресурсов Земли. Основные типы природопользования. 

Экологические ресурсы территории. Источники загрязнения окружающей среды. 

Геоэкологические проблемы регионов различных типов природопользования. Пути 

сохранения качества окружающей среды. 

2 

Практические занятия 

Оценка обеспеченности разных регионов и стран основными видами 

природных ресурсов;-определение наиболее типичных экологических проблем для каждой 

группы природных ресурсов и их сочетаний, а также возможных путей их 

решения. 

 
 
 

6 

 

 
Раздел 5. 
Мировое 
хозяйство 

Содержание учебного материала   
 
 
 
 
 

10 

1 География мирового хозяйства 

Мировое хозяйство, его отраслевая и территориальная структура. География важнейших 

отраслей, их технологические особенности и факторы размещения. Международное 

географическое разделение труда. 

Международная специализация и кооперирование – интеграционные зоны, крупнейшие 

фирмы и транснациональные корпорации. Отрасли международной специализации стран и 

регионов мира; определяющие их факторы.Внешние экономические связи  научно-

технические, производственное сотрудничество, создание свободных экономических зон. 

Крупнейшие международные отраслевые и региональные союзы. Международная торговля 

2 
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– основные направления и структура. Главные центры мировой торговли.…………. 

Практические занятия 

Определение географии основных отраслей и производств мирового хозяйства; определение 

стран-экспортеров основных видов промышленной и сельскохозяйственной  продукции,  

видов  сырья;  районов  международного 

туризма и отдыха, стран, предоставляющих банковские и другие виды международных услуг. 

 
 
 

4 

 

Раздел 6. 
Регионы и 

страны мира 

Содержание учебного материала 

Различия стран современного мира по размерам территории, численности населения, 

особенностям населения, особенностям географического положения. Типы стран. 

Экономически развитые и развивающиеся страны (главные; высокоразвитые страны Западной 

Европы; страны переселенческого типа; клю¬чевые страны; страны внешне-

ориентированного развития; новые индустриальные страны и др. группы). 

Географическое положение, история открытия и освоения, природно-ресурсный потенциал, 

население, хозяйство, проблемы современного социально-экономического развития на 

примере стран Европы, Азии, Африки, Северной и Латинской Америки, Австралии и крупных 

регионов. Международные сравнения. 

 
 
 
 
 
 
 

19 

 

1 Регионы и страны мира. География населения и хозяйства Зарубежной Европы. Общая 

характеристика Зарубежной Европы. Германия Великобритания География населения и 

хозяйства Зарубежной Азии Общая характеристика Зарубежной Азии Япония Китай Индия  

География населения и хозяйства Африки География населения и хозяйства Северной 

Америки. Общая характеристика Северной Америки. Соединенные Штаты Америки   

География населения и хозяйства Латинской Америки Общая характеристика Латинской 

Америки Бразилия Мексика. 

2 

Практические занятия  

Объяснение взаимосвязей между размещением населения, хозяйства, 

природными условиями разных территорий; 

составление   комплексной   географической   характеристики   стран 

разных типов и крупных регионов мира; определение их географической 

специфики. 

 
 
 
 

9 

 

 
Раздел7. Россия 
в современном 

мире 
(повторительно-
обобщающий).   

Содержание учебного материала   
 
 
 
 

4 

1 7. Россия в современном мире (повторительно-обобщающий) 

Россия на политической карте мира. Изменение географического, геополитического и 

геоэкономического положения России. Характеристика современного этапа развития 

хозяйства. 

Россия в мировом хозяйстве и международном географическом разделении труда. 

Участие России в международной торговле и других формах внешних экономических 

2 
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связей. Внешние экономические связи России со странами СНГ и Балтии; со странами 

АТР; Западной Европы и другими зарубежными странами; их структура. 

Участие разных регионов России в географическом разделении труда. География отраслей 

международной специализации России . 

Практические занятия 

Определение роли России и ее отдельных регионов в международном 

географическом разделении труда; 

анализ      особенностей      современного      геополитического      и геоэкономического 

положения России, тенденций их возможного развития 

 
 
 

6 

 

 

Раздел 8. 

Географические  

аспекты  

современных 

глобальных  

проблем 

человечества. 
 

Содержание учебного материала  
 
 
 
 
 

4 

1 Географические  аспекты  современных глобальных  проблем человечества 

Географические аспекты современных глобальных проблем человечества 

Географические аспекты глобальных проблем человечества в прошлом и настоящем. 

Сырьевая, демографическая, продовольственная, экологическая проблемы как особо 

приоритетные, пути их решения. Проблема преодоления отсталости развивающихся стран. 

Роль географии в решении глобальных проблем человечества.  Геоэкология – фокус 

глобальных проблем человечества. Общие и специфические экологические проблемы 

разных регионов Земли..  

2 

Практические занятия 

 Выявление по картам регионов с неблагоприятной экологической ситуацией, а также 

географических аспектов других глобальных проблем 

человечества; выявление, объяснение и оценка важнейших событий международной жизни; 

географических аспектов различных текущих событий и ситуаций в русле решения 

глобальных проблем человечества. 

 

 
 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Дифференцированный зачет  2 

Всего: 100 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «География». 

Оборудование учебного кабинета: 

_ рабочее место преподавателя; 

_ рабочие места по количеству обучающихся; 

_ наглядные пособия (плакаты, схемы и т. д.). 

Технические средства обучения: 

_ компьютер; 

_ интерактивная доска; 

_ мультимедиапроектор; 

_ многофункциональное устройство 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  

Основные источники: Баранчиков Е.А., Горохов С.А., Козаренко А.Е. и др. 

Под редакцией Баранчикова Е.В. География. Учебник для студ. образоват. 

учрежд. СПО. – М., 2020. 

 

Дополнительные источники:  

 

Гладкий Ю.Н., Лавров С.Б. Глобальная география. 11 класс. – М., 2020. 

Кузнецов А.П. География. Население и хозяйство мира. 10 кл. – М., 2019. 

Максаковский В.П. Новое в мире. Цифры и факты. Дополнительные главы к 

учебнике «Экономическая и социальная география мира». – М., 2019. 

Максаковский В.П. «Экономическая и социальная география мира». 10 кл. – 

М., 2019 

Петрова Н.Н. География мира. Экспериментальное учебное пособие. ИРПО. 

– М., 2018. 

Петрова Н.Н. География. Современный мир. Учебник для студентов 

учреждений среднего профессионального образования. – М., 2018 

Петрова Н.Н. ЕГЭ. Эффективная подготовка. География в вопросах и 

ответах. – М., 2017. 

Для преподавателей 

Плисецкий Е.Л. Коммерческая география. Россия и мировой рынок; ч. 1 и ч. 

2. – М., 2020. 

Лазаревич К.С., Лазаревич Ю.Н. Справочник школьника. География. 6–10 кл. 

– М., 2017. 

Большая школьная энциклопедия. Том 1. – М., 2020 г 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

 

Характеристика основных видов деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

Формы и методы контроля. 

Оценка уровня усвоения основных 

видов деятельности обучающихся   

В результате изучения учебной дисциплины 

«География» обучающийся должен уметь: 

— определять   и   сравнивать   по   разным   

источникам   информации 

географические тенденции развития природных, 

социально-экономических и геоэкологических 

объектов, процессов и явлений; 

— оценивать и объяснять ресурсообеспеченность 

отдельных страни регионов  мира,  их 

демографическую  ситуацию,  уровни  урбанизации  

и 

территориальной концентрации населения и 

производства, степень природных, антропогенных и 

техногенных изменений отдельных территорий; 

— применять разнообразные источники 

географической информации для 

проведения   наблюдений   за   природными, 

социально экономическими   и 

геоэкологическими объектами, процессами и 

явлениями, их изменениями под 

влиянием разнообразных факторов; 

— составлять комплексную географическую 

характеристику регионов и 

стран мира; таблицы, картосхемы, диаграммы, 

простейшие карты, модели, 

отражающие географические закономерности 

различных явлений и процессов, 

их территориальные взаимодействия; 

— сопоставлять географические карты различной 

тематики; 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни 

для: 

— выявления и объяснения географических 

аспектов различных текущих 

событий и ситуаций; 

— нахождения и применения географической 

информации, включая 

карты, статистические материалы, 

геоинформационные системы и ресурсы 

Контрольная работа 

Разноуровневые задачи и задания 

Задания для самостоятельной работы 

Реферат 

Доклад, сообщение Примерные темы 

рефератов 

Стратегия устойчивого развития и 

решение глобальных проблем 

человечества. 

Демографическая ситуация и 

демографическая политика в России, 

странах и регионах мира. 

Урбанизация – всемирный процесс: 

проблемы и перспективы. 

Экономические и экологические 

проблемы отраслей мирового 

хозяйства (по выбору учащихся). 

Территориальная структура хозяйства 

на примере стран разных типов. 

Особенности формирования 

современной политической карты 

мира. 

Географическая «модель» 

современного мирового хозяйства. 

Традиционные и новые формы 

внешних экономических связей. 

Современные функции и проблемы 

крупных городов. 

Организация особо охраняемых 

природных территорий; их география. 
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Интернета; правильной оценки важнейших 

социально-экономических событий 

международной жизни, геополитической и 

геоэкономической ситуации в 

России, других странах и регионах мира, тенденций 

их возможного развития; 

— понимания географической специфики крупных 

регионов и стран мира 

в условиях глобализации, стремительного развития 

международного туризма и отдыха, деловых и 

образовательных программ, различных видов 

человеческого общения. 

знать: В результате изучения учебной дисциплины 

«География» обучающийся основные 

географические понятия и термины; традиционные и 

новые методы географических исследований; 

— особенности размещения основных видов 

природных ресурсов, их 

главные   месторождения   и   территориальные   

сочетания;   численность   и динамику    

населения    мира,    отдельных    регионов    и    

стран,    их этногеографическую  специфику;  

различия  в  уровне  и  качестве  жизни 

населения,   основные   направления   миграций;   

проблемы   современной урбанизации; 

— географические аспекты отраслевой и 

территориальной структуры 

мирового хозяйства, размещения его основных 

отраслей; географическую 

специфику отдельных стран и регионов, их 

различия по уровню социально- экономического   

развития,   специализации   в   системе   

международного географического  разделения  

труда;  географические  аспекты  глобальных 

проблем человечества; 

особенности современного геополитического и 

геоэкономического 

положения России, ее роль в международном 

географическом разделении 

труда. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  ОУД. 13  ГЕОГРАФИЯ 

 

1.1. Область применения программы 
 Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ по специально-

стям: 23.02.01. Организация перевозок и управления на транспорте в соответствии с 

ФГОС СПО. 

 Разработана на основе программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«География» для профессиональных образовательных организаций, из сборника Программы 

общеобразовательных дисциплин для профессиональных организаций ФГАО «ФИРО», 

Москва, 2015 год.  

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы: Учебная дисциплина относится к циклу общеобразовательной подготовки в учеб-

ном плане по специальностям: 23.02.01. Организация перевозок и управления на транс-

порте   входит в состав общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обяза-

тельных предметных областей. 

 

1.3.  Цели и требования к результатам освоения дисциплины. 
 

Программа дисциплины ориентирована на достижение следующих целей: 

- освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и дина-

мично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех терри-

ториальных уровнях, географических аспектов глобальных проблем человечества и 

путях их решения, методах изучения географического пространства, разнообразии его 

объектов и процессов; 

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы 

для описания и анализа природных,  социально-экономических, геоэкологических про-

цессов и явлений; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и про-

блемами мира, его регионов и крупнейших стран; 

использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных   

географических   методов, знаний   и   умений, а   также географической информации; 

нахождение и применение географической информации, включая карты, стати-

стические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета,  для правиль-

ной оценки  важнейших социально-экономических вопросов   международной   жизни;   

геополитической   и   геоэкономической ситуации в России, других странах и регионах 

мира, тенденций их возможного 

развития; 

понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях 

стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образова-

тельных программ, телекоммуникаций, простого общения. 

При изучении географии как базового учебного предмета решаются задачи, связан-

ные с использованием в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных 

географических методов, знаний и умений, а также использования географической инфор-

мации. 

В результате изучения учебной дисциплины «География» обучающийся должен 

уметь: 

— определять   и   сравнивать   по   разным   источникам   информации геогра-

фические тенденции развития природных, социально-экономических и геоэкологиче-

ских объектов, процессов и явлений; 
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— оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и регио-

нов  мира,  их демографическую  ситуацию,  уровни  урбанизации  и территориальной 

концентрации населения и производства, степень природных, антропогенных и техноген-

ных изменений отдельных территорий; 

— применять разнообразные источники географической информации для проведе-

ния   наблюдений   за   природными,   социально-экономическими   и геоэкологическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями под влиянием разнообразных фак-

торов; 

— составлять комплексную географическую характеристику регионов и стран 

мира; таблицы, картосхемы, диаграммы, простейшие карты, модели, отражающие 

географические закономерности различных явлений и процессов, их территориальные вза-

имодействия; 

— сопоставлять географические карты различной тематики; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельно-

сти и повседневной жизни для: 

— выявления и объяснения географических аспектов различных текущих событий 

и ситуаций; 

— нахождения и применения географической информации, включая карты, 

статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета; пра-

вильной оценки важнейших социально-экономических событий международной жизни, 

геополитической и геоэкономической ситуации в России, других странах и регионах 

мира, тенденций их возможного развития; 

В результате изучения учебной дисциплины «География» обучающийся должен 

знать/понимать: 

— основные географические понятия и термины; традиционные и новые методы 

географических исследований; 

— особенности размещения основных видов природных ресурсов, их главные   

месторождения   и   территориальные   сочетания;   численность   и динамику    населе-

ния    мира,    отдельных    регионов    и    стран,    их этногеографическую  

специфику;  различия  в  уровне  и  качестве  жизни населения,   основные   направ-

ления   миграций;   проблемы   современной урбанизации; 

— географические аспекты отраслевой и территориальной структуры мирового 

хозяйства, размещения его основных отраслей; географическую специфику отдель-

ных стран и регионов, их различия по уровню социально- экономического   развития,   

специализации   в   системе   международного географического  разделения  труда;  

географические  аспекты  глобальных проблем человечества; 

— особенности современного геополитического и геоэкономического положе-

ния России, ее роль в международном географическом разделении труда. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  максимальной учебной 

нагрузки обучающегося 139 часов, в том числе:  обязательной аудиторной учебной 

нагрузки обучающегося 61 часов, самостоятельной работы обучающегося 39 часов. 
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2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количество 

часов  
Максимальная учебная нагрузка (всего) 139 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  100 

в том числе:  

контрольные работы (зачеты)  

практических работ  39 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 

в том числе:  

подготовка презентаций  

составление таблиц  

подготовка сообщений  

работа по контурным картам  

составление кроссвордов  

Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного зачета 

 ( 2 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД. 13 География 
 

 
 Наимено-
вание раз-
делов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 
 

Тема 1. 
Введение. 

Источники 
географиче-
ской инфор-

мации 

Содержание учебного материала  
 
4 

 
География как наука. Ее роль и значение в системе наук. Цели и задачи географии при освоении про-

фессий СПО и специальностей СПО. 

Традиционные и новые методы географических исследований. Источники географической информа-

ции. Географические карты различной тематики и их практическое использование. Статистические 

материалы. Геоинформационные системы. Международные сравнения 

1,2 

Практическая работа: 

анализ карт различной тематики, в том числе сравнительный; 

обозначение на контурной карте основных географических объектов; 

использование статистической информации и геоинформационных 

систем разной формы и содержания; обработка, анализ и представление 

географической информации в графической и картографической форме 

 

 

2 

 

Тема 2. 

Политиче-

ское 

устройство 

мира 

 

Содержание учебного материала  

 

 

4 

 

Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и современные особенности. Суве-

ренные государства и несамоуправляющиеся государственные образования.  

Группировка стран по площади территории и численности населения. 

Формы правления, типы государственного устройства и формы государственного режима. 

Типология стран по уровню социально-экономического развития. Условия и особенности социально-

экономического развития развитых и развивающихся стран и их типы. 

2,3 

Практическая работа: 

 Обозначение на контурной карте первых пяти стран по численности населения и размерам террито-

рии 

4  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление тематических таблиц, характеризующих типы стран по уровню социально-экономиче-

ского развития 

5  

Тема 3. Содержание учебного материала  
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География 

мировых 

природных 

ресурсов 

Взаимодействие человеческого общества и природной среды, его особенности на современном этапе. 

Экологизация хозяйственной деятельности человека. Географическая среда. Различные типы природо-

пользования. Антропогенные природные комплексы. Геоэкологические проблемы. 

Природные условия и природные ресурсы. Виды природных ресурсов. Ресурсообеспеченность. 

 Размещение различных видов природных ресурсов на территории мировой суши.  

Ресурсы Мирового океана.  

Территориальные сочетания природных ресурсов. Природно-ресурсный потенциал. 

 

4 

2,3 

Практическая работа: 

определение особенностей расселения населения в разных странах и регионах мира; 

определение демографической ситуации и особенностей демографиической политики в разных стра-

нах и регионах мира; сопоставление культурных традиций разных народов. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Сообщения по темам:  

✓ Определение и сравнение обеспеченности различных регионов и стран мира основными видами 

природных ресурсов. 

✓ Выявление наиболее типичных экологических проблем, возникающих при использовании раз-

личных видов природных ресурсов. Поиск возможных путей их решения. 

6 2,3 

Тема 4. 

География 

населения 

мира 

Содержание учебного материала  

 

 

 

4 

 

Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные регионы и страны мира. Воспроиз-

водство населения и его типы. Демографическая политика. Половая и возрастная структура населе-

ния. 

Качество жизни населения. Территориальные различия в средней продолжительности жизни населения, 

обеспеченности чистой питьевой водой, уровне заболеваемости, младенческой смертности и грамотно-

сти населения. Индекс человеческого развития. 

Трудовые ресурсы и занятость населения. Экономически активное и самодеятельное население. Соци-

альная структура общества. Качество рабочей силы в различных странах мира. 

Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения. 

Размещение населения по территории земного шара. Средняя плотность населения в 

в регионах и странах мира. 

в  Миграции населения и их основные направления. Урбанизация. «Ложная» урбанизация, субурбаниза-

ция, рурбанизация. Масштабы и темпы урбанизации в различных регионах и странах мира. Города-

миллионеры, «сверхгорода» и мегалополисы. 

Практическая работа:  
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оценка обеспеченности разных регионов и стран основными видами 

природных ресурсов;-определение наиболее типичных экологических проблем для каждой 

группы природных ресурсов и их сочетаний, а также возможных путей их 

решения. 

 

6 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Сообщения по темам:  

✓ Оценка демографической ситуации и особенностей демографической политики в различных 

странах и регионах мира. 

Составление обобщающих таблиц по темам: 

✓ Сравнительная оценка качества жизни населения в различных странах и регионах мира. 

✓ Оценка качества трудовых ресурсов в различных странах и регионах мира. 

5  

Тема 5. 

Мировое 

хозяйство 

 

Содержание учебного материала  2,3 

Современные особенности развития мирового хозяйства 

Мировая экономика, исторические этапы ее развития. Международное географическое разделение 

труда. Международная специализация и кооперирование. Научно-технический прогресс и его совре-

менные особенности. Современные особенности развития мирового хозяйства. Интернационализация 

производства и глобализация мировой экономики. Региональная интеграция. Основные показатели, ха-

рактеризующие место и роль стран в мировой экономике. 

Отраслевая структура мирового хозяйства. Исторические этапы развития мирового промышленного 

производства. Территориальная структура мирового хозяйства, исторические этапы ее развития. Веду-

щие регионы и страны мира по уровню экономического развития. «Мировые» города.  

География отраслей первичной сферы мирового хозяйства 

Сельское хозяйство и его экономические особенности. Интенсивное и экстенсивное сельскохозяй-

ственное производство. «Зеленая революция» и ее основные направления.  

Агропромышленный комплекс. География мирового растениеводства и животноводства. 

 Лесное хозяйство и лесозаготовка. 

Горнодобывающая промышленность. Географические аспекты добычи различных видов полезных ис-

копаемых. 

География отраслей вторичной сферы мирового хозяйства 

Географические особенности мирового потребления минерального топлива; 

развития мировой электроэнергетики; 

черной металлургии; 

цветной металлургии;  

машиностроения;  

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

6 
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химической;  

лесной (перерабатывающие отрасли); 

легкой промышленности. 

География отраслей третичной сферы мирового хозяйства 

Транспортный комплекс и его современная структура. Географические особенности развития различ-

ных видов мирового транспорта.  

Крупнейшие мировые морские торговые порты и аэропорты. Связь и ее современные виды. 

Дифференциация стран мира по уровню развития медицинских, образовательных, туристских, деловых 

и информационных услуг.  

Современные особенности международной торговли товарами.  

 

 

 

 

 

4 

 

 

Практическая работа: 

определение географии основных отраслей и производств мирового хозяйства;определение стран-экс-

портеров основных видов промышленной и сельскохозяйственной  продукции,  видов  сырья;  райо-

нов  международного 

туризма и отдыха, стран, предоставляющих банковские и другие виды международных услуг. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа по контурным картам по темам: 
✓ Определение особенностей размещения различных отраслей мирового хозяйства. 
✓ Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира.  
✓ Определение основных направлений международной торговли товарами и факторов, формиру-

ющих международную хозяйственную специализацию стран и регионов мира. 

Подготовка сообщений по темам: 
✓ Ведущие мировые районы плантационного растениеводства и товарного животноводства.   
✓ Изменение территориальной структуры мировой добычи нефти и природного газа. 
✓  Международный туризм в различных странах и регионах мира.  

5 

Тема 6. 

Регионы 

мира 

 

Содержание учебного материала  2,3 

География населения и хозяйства Зарубежной Европы 

Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического положения региона. Исто-

рия формирования его политической карты.  

Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. 

Отрасли международной специализации. Территориальная структура хозяйства. 

Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. Условия их формирования и 

развития. Особенности политической системы.  

 

 

 

3 
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Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная струк-

тура. 

География населения и хозяйства Зарубежной Азии 

Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического положения региона. История 

формирования его политической карты.  

Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли международ-

ной специализации. Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки. 

Япония, Китай и Индия как ведущие страны Зарубежной Азии. Условия их формирования и разви-

тия. Особенности политической системы. 

 Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная 

структура. 

География населения и хозяйства Африки 

Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения региона. История формиро-

вания его политической карты. 

 Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли международ-

ной специализации. Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки. 

География населения и хозяйства Северной Америки 

Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического положения региона. История 

формирования его политической карты. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населе-

ния и хозяйства. Отрасли международной специализации. 

США. Условия их формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ре-

сурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и экономические районы. 

География населения и хозяйства Латинской Америки 

Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического положения региона. Исто-

рия формирования его политической карты. 

 Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли международ-

ной специализации. Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки. 

Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли 

хозяйства и их территориальная структура 

География населения и хозяйства Австралии и Океании 

Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности географического положения региона. Ис-

тория формирования его политической карты. Особенности природно-ресурсного потенциала, населе-

ния и хозяйства. Отраслевая и территориальная структура хозяйства Австралии и Новой Зеландии. 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 
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Практическая работа: 

объяснение взаимосвязей между размещением населения, хозяйства, 

природными условиями разных территорий; 

составление   комплексной   географической   характеристики   стран 

разных типов и крупных регионов мира; определение их географической 

специфики. 

8 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщений по темам: 
✓  «Горячие точки» на карте Зарубежной Европы и Азии.  
✓ Запад и Восток Германии сегодня.   
✓ Этнолингвистический и религиозный состав населения субрегионов Зарубежной Азии.  
✓ Экономические реформы в Японии, Южной Корее и Китае.  
✓ Особенности политической карты Африки.   
✓ Типы воспроизводства населения, показатели качества жизни населения и уровень урбанизации 

в странах Африки.  
✓ Американская нация: от «плавильного котла» к «миске с салатом».  
✓ Географический рисунок хозяйства США.  
✓ Расово-этнический состав населения стран Латинской Америки.  
✓ Отрасли международной хозяйственной специализации Австралии.  

Составление кроссворда по теме: Страны, города и регионы мира 

6 

Тема 7. 

Россия в со-

временном 

мире 

Содержание учебного материала  

 

4 

2,3 

Россия на политической карте мира. Изменение географического, геополитического и геоэкономи-

ческого положения России на рубеже XX—XXI веков. Характеристика современного этапа соци-

ально-экономического развития. 

Место России в мировом хозяйстве и международном географическом разделении труда. Ее участие 

в международной торговле товарами и других формах внешнеэкономических связей. Особенности тер-

риториальной структуры хозяйства. География отраслей международной специализации. 

Практическая работа: 

определение роли России и ее отдельных регионов в международном 

географическом разделении труда; 

анализ      особенностей      современного      геополитического      и геоэкономического положения 

России, тенденций их возможного развитияю 

5  
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Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка сообщений по темам:  
✓ Оценка современного геополитического и геоэкономического положения России.  

Работа по контурным картам: Составление карт (картосхем) внешнеторговых связей России. 

6  

Тема 8. 

Географи-

ческие ас-

пекты со-

временных 

глобальных 

проблем че-

ловечества 

Содержание учебного материала  

Глобальные проблемы человечества. Сырьевая, энергетическая, демографическая, продовольствен-

ная и экологическая проблемы как особо приоритетные, возможные пути их решения.  

Проблема преодоления отсталости развивающихся стран. Роль географии в решении глобальных 

проблем человечества. 

4 2,3 

Практическая работа: 

 выявление по картам регионов с неблагоприятной экологической ситуацией, а также географических 

аспектов других глобальных проблем 

человечества; выявление, объяснение и оценка важнейших событий международной жизни; географи-

ческих аспектов различных текущих событий и ситуаций в русле решения глобальных проблем чело-

вечества. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка презентаций  по темам: 

✓ Глобальная проблема изменения климата 
✓ Выявление и оценка важнейших международных событий и ситуаций, связанных с глобаль-

ными проблемами человечества. 

6 

 Дифференцированный зачет 2 

Всего: 139 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Геогра-

фия». 

Оборудование учебного кабинета: 

рабочее место преподавателя; 

 рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия (плакаты, схемы и т. д.). 

Технические средства обучения: 

компьютер; 

интерактивная доска; 

 мультимедиапроектор; 

многофункциональное устройство 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

Основные источники: Баранчиков Е.А., Горохов С.А., Козаренко А.Е. и др. Под редакцией 

Баранчикова Е.В. География. Учебник для студ. образоват. учрежд. СПО. – М., 2019. 

 

Дополнительные источники:  

 

Гладкий Ю.Н., Лавров С.Б. Глобальная география. 11 класс. – М., 2019. 

Кузнецов А.П. География. Население и хозяйство мира. 10 кл. – М., 2019. 

Максаковский В.П. Новое в мире. Цифры и факты. Дополнительные главы к учебнике 

«Экономическая и социальная география мира». – М., 2020. 

Максаковский В.П. «Экономическая и социальная география мира». 10 кл. – М., 2020 

Петрова Н.Н. География мира. Экспериментальное учебное пособие. ИРПО. – М., 2018. 

Петрова Н.Н. География. Современный мир. Учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования. – М., 2018 

Петрова Н.Н. ЕГЭ. Эффективная подготовка. География в вопросах и ответах. – М., 2017. 

Для преподавателей 

Плисецкий Е.Л. Коммерческая география. Россия и мировой рынок; ч. 1 и ч. 2. – М., 2017. 

Лазаревич К.С., Лазаревич Ю.Н. Справочник школьника. География. 6–10 кл. – М., 2020. 

Большая школьная энциклопедия. Том 1. – М., 2017. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных ра-

бот, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных зада-

ний, проектов, исследований. 
 

 

Характеристика основных видов деятельно-

сти студентов (на уровне учебных дей-

ствий) 

 
В результате изучения учебной дисциплины 

«География» обучающийся должен уметь: 

определять   и   сравнивать   по   разным   источ-

никам   информации 

географические тенденции развития природных, 

социально-экономических и геоэкологических объ-

ектов, процессов и явлений; 

оценивать и объяснять ресурсообеспеченность 

отдельных страни регионов  мира,  их демографи-

ческую  ситуацию,  уровни  урбанизации  и 

территориальной концентрации населения и произ-

водства, степень природных, антропогенных и тех-

ногенных изменений отдельных территорий; 

применять разнообразные источники географи-

ческой информации для 

проведения   наблюдений   за   природными, соци-

ально экономическими   и 

геоэкологическими объектами, процессами и явле-

ниями, их изменениями под 

влиянием разнообразных факторов; 

составлять комплексную географическую харак-

теристику регионов и 

стран мира; таблицы, картосхемы, диаграммы, про-

стейшие карты, модели, 

отражающие географические закономерности раз-

личных явлений и процессов, 

их территориальные взаимодействия; 

сопоставлять географические карты различной 

тематики; 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни 

для: 

выявления и объяснения географических аспек-

тов различных текущих 

событий и ситуаций; 

нахождения и применения географической ин-

формации, включая 

 

Формы и методы контроля. 

Оценка уровня усвоения основных ви-

дов деятельности обучающихся  

 
 Контрольная работа 

Разноуровневые задачи и задания 

Задания для самостоятельной работы 

Реферат 

Доклад, сообщение Примерные темы рефе-

ратов 

Стратегия устойчивого развития и реше-

ние глобальных проблем человечества. 

Демографическая ситуация и демографи-

ческая политика в России, странах и регионах 

мира. 

Урбанизация – всемирный процесс: про-

блемы и перспективы. 

Экономические и экологические проблемы 

отраслей мирового хозяйства (по выбору уча-

щихся). 

Территориальная структура хозяйства на 

примере стран разных типов. 

Особенности формирования современной 

политической карты мира. 

Географическая «модель» современного 

мирового хозяйства. 

Традиционные и новые формы внешних 

экономических связей. 

Современные функции и проблемы круп-

ных городов. 
Организация особо охраняемых природных террито-

рий; их география 
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карты, статистические материалы, геоинформаци-

онные системы и ресурсы 

Интернета; правильной оценки важнейших соци-

ально-экономических событий 

международной жизни, геополитической и геоэко-

номической ситуации в 

России, других странах и регионах мира, тенден-

ций их возможного развития; 

понимания географической специфики крупных 

регионов и стран мира 

в условиях глобализации, стремительного развития 

международного туризма и отдыха, деловых и об-

разовательных программ, различных видов челове-

ческого общения. 

знать: В результате изучения учебной дисци-

плины «География» обучающийся основные гео-

графические понятия и термины; традиционные и 

новые методы географических исследований; 

особенности размещения основных видов 

природных ресурсов, их 

главные   месторождения   и   территориальные   

сочетания;   численность   и динамику    населе-

ния    мира,    отдельных    регионов    и    

стран,    их этногеографическую  специфику;  

различия  в  уровне  и  качестве  жизни населе-

ния,   основные   направления   миграций;   про-

блемы   современной урбанизации; 

географические аспекты отраслевой и терри-

ториальной структуры 

мирового хозяйства, размещения его основных 

отраслей; географическую 

специфику отдельных стран и регионов, их раз-

личия по уровню социально- экономического   

развития,   специализации   в   системе   между-

народного географического  разделения  труда;  

географические  аспекты  глобальных проблем 

человечества; 

особенности современного геополитического 

и геоэкономического 

положения России, ее роль в международном 

географическом разделении 

труда. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


