


1.2 Организация мероприятий, 

направленных на 

профилактику социально- 

негативных явлений в 

молодежной среде 

согласно Комплексной 

профилактической 

программе «СПО – 

территория без 

наркотиков», а также плану 

кабинета 
профилактики 

Весь год Профилактика 
социально- негативных 

явлений 

Зам. Директора по 

ВР 
Педагог-психолог 

Социальный-

педагог 

Отчет 

1.3 Подготовка к ЕМ СПТ: 

Информационно – 
мотивационная беседа с 

обучающимися о важности и 

правилах проведения 

социально – 
психологического 

тестирования. 1-5 курсы. 

Сентябрь Профилактика социально- 

негативных явлений 

в молодежной среде 

Зам. Директора 

по ВР  

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

Журнал 

1.4 Мониторинг 

психологического состояния 

детей ветеранов 
(Участников) СВО 

Весь год Выявление признаков 

неблагоприятных и 

деструктивных состояний у 
обучающихся 

Зам. Директора 

по ВР  

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

Отчет  

I. Диагностическая и консультационная деятельность 

2.1. Психологическая 

диагностика студентов 1 

курса с целью выявления 

уровня адаптации к 

новому учебному 

заведению с помощью 

методик: 1.Самооценка 

психических состояний 

(по Айзенку) 2. Методика 

Ч.Д. Спилбергера на 

выявление личностной и 

ситуативной тревожности 

Сентябрь Психологический анализ 

состояния группы и 

студентов в 

образовательном 

учреждении, диагностика 

психологического состояния 

студентов в период 

прохождения адаптации 

Педагог-

психолог 

Кураторы 

групп 

Журнал, характеристика 

группы 



(адаптирована на русский 

язык Ю.Л. Ханиным) 3. 
Диагностика 

девиантного 
поведения. 

2.2 Анализ результатов 

психологического 

исследования студентов 

1 
курса 

Сентябрь Создание базы данных, 

формирование 

рекомендаций         

кураторам групп, 
преподавателям 

Педагог-психолог Характеристика групп 

2.3 Проведение 

корректирующих бесед и 

консультаций для 

студентов 1 курса 

В течение гожа Обеспечение социально- 

психологической 

поддержки студентов, 

коррекция и 

профилактика 

дезадаптации студентов 

Педагог-психолог Журнал 

2.4. Проведение ежегодного 
социально-

психологического 

тестирования, 

направленного 
на профилактику 

незаконного потребления 

наркотических средств и 
психотропных веществ. 

Студенты 1-5 курсы 

Сентябрь−Октябрь Проведение 

социально−психологического 

тестирования направленного 

на профилактику 

незаконного потребления 

обучающимися 

наркотических средств 

и психотропных 

веществ. 

Зам. Директора по 
ВР 

Педагог−психолог 

Социальный 

педагог 

Акты 

2.5 Психологическая 

диагностика, 
консультирование 

студентов  

В течение года, по 

запросу 

Психологический анализ 

состояния группы и 

студентов в 

образовательном 

учреждении, выявление 

основных проблем, 

определение причин их 

возникновения, путей и 

средств их решения 

Педагог-психолог 

Кураторы групп 
Социальный 

педагог 

Журнал 

2.6 Тренинги для студентов 2-х 

– 4-х курсов 
Ноябрь-Декабрь, 

по запросу 

Создание комфортных 

условий для обучения, 

содействие развитию 

и личностному росту 

Педагог-

психолог, 
кураторы 

групп 

Журнал 



студентов 

2.7 Социально-психологическая 

диагностика студентов 

выпускных групп 

Декабрь-Январь Оценка готовности 

студентов к 
профессиональной 

деятельности, 
получение информации о 

качестве 
образования в ОУ 

Педагог-

психолог, 
кураторы 

групп 

Журнал 

2.8 Тренинги для 

студентов        выпускных 

групп 

Январь-Февраль Содействие развитию 

студентов выпускных 

групп, оказание помощи в 

трудоустройстве 
выпускников 

Педагог-

психолог, 

кураторы 

групп 

Журнал 

2.9 Корректирующие беседы со 

студентами выпускных 

групп 

Февраль Оказание психологической 

помощи в 

становлении 

специалиста 

Педагог-психолог Журнал 

2.10 Тренинги для всех групп по 

запросам кураторов,     

по результатам 
психологической 
диагностики 

В течение года Профилактика 

негативных явлений, 

оказание психологической 

помощи 

Педагог-

психолог, 

кураторы 
групп 

Журнал 

2.11 Индивидуальные беседы с 

обучающимися, 

состоящими на учете ОПДН 

и внутреннем  учете, 
с обучающимися, чьи семьи 

находятся в 

социально-опасном 
положении 

В течение года Профилактика негативных 

явлений, оказание 

психологической помощи 

Кураторы 

Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

Инспектор ОПДН 

Куратор кабинета 

профилактики 

Журнал 

2.12 Психологическая 

диагностика 

девиантного   

поведения студентов, 
проживающих в общежитии 

Март Выявление студентов, 

склонных к 

девиантному  

поведению 

Педагог-

психолог, 

кураторы 

групп 

Характеристики 

2.13 Консультирование  на 

основании 

психологической 

диагностики девиантного 

Весь год Профилактика 

девиантного     

поведения 

Педагог-

психолог, 

кураторы 

групп 

Журнал 



поведения 

2.14 Работа с сиротами, 

обучающимися с 

девиантным поведением, а 

также подростками 

нуждающимися в 

психологической помощи. 1-

5 курсы. 

В течение года Профилактика 

отклоняющегося 

поведения  

Педагог-

психолог 

Кураторы 

групп 

Социальный 

педагог 

Журналы 

2.15 Индивидуально – 

профилактическая работа с 

подростками «группы 

риска» суицидальной 

направленности. 1-5 курсы. 

В течение года Профилактика 

суицидального поведения 

Педагог-

психолог 

Кураторы 

групп 

Социальный 

педагог 

Журналы 

2.16 Повторная психологическая 

диагностика для 

студентов  

первого курса 

Апрель Диагностика 

адаптации студентов 

Педагог-

психолог, 

кураторы 

групп 

Характеристики групп 

2.17 Анализ результатов 

психологического 

исследования студентов 

1 
курса 

Апрель Выявление зоны риска, 

рекомендаций 

кураторам групп, 

преподавателям 

Педагог-психолог Характеристика групп 

2.18 Подготовка к сессии 

студентов по группам 

(корректирующие 

беседы. 

тренинги для 

отдельных групп) 

Май Оказание психологической 

помощи студентам во 

время  сессии 

Педагог-

психолог, 

кураторы 

групп 

Журнал 

2.19 Консультирование 

родителей обучающихся  

По запросу Семейное 
консультирование 

-по вопросам воспитания, 

мотивации и т.д., 

восстановление детско-
родительских отношений 

- индивидуальные беседы с 

неуспевающими 

обучающимися и их 
родителями.  

Педагог-

психолог 

Журнал 

III.Организационно-методическая работа 



3.1 Оформление 

информационного стенда 

в кабинете психолога, 

подготовка 

профилактических 

видеороликов 

В течение 
года 

Информирование 

студентов о 

психологических 

особенностях личности, 

помощь в адаптации 

студентов, проживающих 

в общежитии 

Педагог-психолог Стенд 

3.2. Написание отчета о 

проведенной работе 
педагога-психолога 

Декабрь, Июнь Выявление 

эффективности   
работы 

Педагог-психолог Отчет 

3.3 Планирование на 2022-2023 

учебный год. План работы 

педагога – психолога, - план 

работы Кабинета 

профилактики. - план 

проведения СПТ. 

Сентябрь Планирование деятельности 
психолога 

Педагог-психолог Наличие утвержденных 
планов 

3.4 Организационно – техническое 

сопровождение СПТ. 
Сентябрь-октябрь  Комиссия 

обеспечивающая 

организационно – 

техническое 

сопровождение 
тестирования 

(педагог-психолог, 

зам. Директора по 

ВР, социальный-
педагог, 

преподаватель 

информатики).  

Проведение СПТ 

3.5 Принятие участия в 

проф.советах, малых 

педагогических советах, 

методических мероприятиях 

В течение года  Педагог-психолог Сертификат 

3.6 Работа с методической 

литературой, разработка 

мероприятий 

В течение года  Педагог-психолог Документация 

3.7 Работа с сайтом учебного 

заведения: - страница педагога 

– психолога, - страница 

кабинета профилактики, - 

страница СПТ. 

В течение года   Педагог-психолог Сайт колледжа 



3.8 Направление и сопровождение 

студентов в конкурсах, 

олимпадах  

В течение года  Педагог-психолог Дипломы, Сертификаты 

3.8 Обучение, участие в лекциях, 

семинарах 
В течение года  Педагог-психолог Дипломы, Сертификаты 

 


