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№ Мероприятие Участники Сроки про­
ведения

Ответственные

1 Спортивно-туристская 
игра для школьников и 
студентов «Маршрут 

Бабра»

Сборная колледжа октябрь Руководитель физического воспитания Новоселова
Т.М.

Преподаватель физической культуры Гуш,ин С.А.

2 Соревнования по бас­
кетболу среди девушек

Сборная колледжа февраль Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Гущин С.А.

3 Лыжные гонки Сборная колледжа март Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Анашкевич 

С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н.Л.

4 Первенство области 
по волейболу среди 

девушек

Учреждения профес­
сиональных образо­
вательных организа­

ций

март-
апрель

Преподаватель физической культуры Анашкевич 
С.Ю.
Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.



2.2. Региональные спортивно-оздоровительные мероприятия
1 Чемпионат Иркутска 

по стритболу 3x3
Учреждения профес- 
сиональньк образова­
тельных организаций 
Иркутского региона

октябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Гущин С. А.

2 Всероссийский день 
ходьбы

Городское физкуль- 
турно- оздоровитель­
ное мероприятие для 

горожан

октябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Анапжевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова ПЛ. 
Преподаватель физической культуры Гущин С.А.

3 Турнир по волейболу Учреждения профес­
сиональных образо­
вательных организа­
ций Иркутского ре­

гиона

март Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической 1̂ ^льтуры Анаттткевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

2.3. Внутриколледжные спортивно-оздоровительные мероприятия
1 День здоровья для первых 

курсов колледжа
Обучающиеся колледжа 

1 курс
сентябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 

Т.М.
Преподаватель физической культуры Анапжевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н. Л. 
Преподаватель физической культуры Гущин С.А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

2 Учебно-тренировочный 
поход по побережью оз. 

Байкал

Обучающиеся колледжа 
2-4 курсов

сентябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель Триллер М.С.

3 Соревнования по 
настольному теннису

Обучающиеся колледжа сентябрь П Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
реподаватель физической культуры Гзчцин С. А.



Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.
4 Соревнования по легкой 

атлетике
Обучающиеся колледжа октябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 

Г.М.
Преподаватель физической культуры Анаттткевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н. Л.

5 День здоровья для 
студентов 2-5 курсов 

колледжа

Обучающиеся колледжа октябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической ьу^льтуры Анашкевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н.Л. 
Преподаватель физической культуры Гущин С. А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

6 Турнир по шашкам и шах­
матам между студентами 

колледжа

Обучающиеся колледжа октябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель Галеев P.M.
Преподаватель физической 1у^льтуры Гущин С.А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н. 
Преподаватель физической культуры Анашкевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н. Л.

7 Участие в единой де­
каде 1 ГО

Обучающиеся колледжа ноябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Г.М.
Преподаватель физической культуры Анапжевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н.Л. 
Преподаватель физической культуры Гуттщн С.А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

8 Соревнования по армрес- 
лингу

Обучающиеся
колледжа

ноябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Гупщн С.А.



Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.
9 Соревнования по гиревому 

споргу
Обучающиеся

колледжа
ноябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 

Т.М.
Преподаватель физической культуры Гуттщн С.А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

10 Учебно-тренировочный по­
ход по побережью оз. Бай­

кал

Обучающиеся 
колледжа 1-2 курсов

ноябрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Г.М.
Преподаватель Галеев P.M., Преподаватель Галеева 
Р.А.
Преподаватель физической культуры Гупщн С. А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

11 Отборочный турнир 
по стритболу среди 

групп колледжа

Обучающиеся
колледжа

декабрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Гущин С.А. 

Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.
12 Учебно-треьшровоч- 

ный поход по Олхин- 
скому плато

Обучающиеся 
колледжа 2-4 курсов

декабрь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М
Преподаватель Галеев P.M., Преподаватель Галеева 
Р.А.
Преподаватель физической культуры Анаттжевич 

С.Ю.
13 Отборочный турнир 

по волейболу среди 
групп колледжа

Обучающиеся
колледжа

январь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Гущин С. А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

14 Соревнования по во­
лейболу

Обучающиеся
колледжа

февраль-
март

Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Гущин С.А. 

Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.
15 Смотр конкурс физи- Юнопш колледжа, 

обучаюгциеся очной
февраль Руководитель физического воспитания Новоселова 

Т.М



ческой подготовлен­
ности, среди юношей, 

посвященный дню 
Защитника отечества

формы Преподаватель физической культуры Анапжевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н.Л. 
Преподаватель физической культуры Гущин С. А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

16 Учебно-тренировоч­
ный поход, в рамках 

сдачи норм 1 ТО,Ледо- 
вый переход через 

Байкал

Обучаюттщеся
колледжа

март Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Анапжевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н.Л. 
Преподаватель физической культуры Гупщн С.А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

17 Смотр конкурс физи­
ческой подготовлен­
ности, среди девушек 
посвященный. Меж­
дународному жен­

скому дню

Девушки колледжа, 
обучаюпщеся очной 

формы

март Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Анапжевич 

С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н.Л. 
Преподаватель физической культуры Гущин С. А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

18 Всемирный «День здо­
ровья»

Участвуют 
обучающиеся 

колледжа, 
преподаватели и 

весь персонал

апрель Руководитель физического воспитаьшя Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Анапжевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н.Л. 
Преподаватель физической культуры Гупщн С.А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

19 Учебно-тренировоч­
ные сборы, в рамках 
сдачи норм 1 ГО,Ол- 

хинское плато.

Обучаюпщеся
колледжа

апрель Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Анапжевич 

С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н. Л. 
Преподаватель физической культуры Гупщн С.А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.



20 Участие в единой де­
каде ГТО

Обучающиеся
колледжа

май Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Анапжевич 
С.Ю.
Преподаватель физической 1у^льтуры Наумова Н.Л. 
Преподаватель физической культуры Гущин С, А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

21 День здоровья, посвя­
щённый «Дню за­

щиты детей»

Обучающиеся
колледжа

июнь Руководитель физического воспитания Новоселова 
Т.М.
Преподаватель физической культуры Анапжевич 
С.Ю.
Преподаватель физической культуры Наумова Н. Л. 
Преподаватель физической культуры Гупщн С. А. 
Преподаватель физической культуры Бухаров С.Н.

Председатель ССК; С.Н. Бухаров


